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EN » INSTRUCGTIONS FOR USE
PUR TUBE WITH GUIDEWIRE

DE + GEBRAUCHSANWEISUNG
PUR SONDE MIT FUHRUNGSDRAHT

NL « GEBRUIKSINSTRUCTIES
PUR SONDE MET VOERDRAAD

FR * NOTICE D'UTILISATION
SONDE EN POLYURETHANE PUR AVEC MANDRIN

ES « INSTRUCCIONES DE USO .
SONDA NASOGASTRICA PUR CON CABLE GUIA

IT ISTRUZIONI PER L'USO
SONDA PUR CON FILO GUIDA

PT « INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
SONDA PUR COM FIO-GUIA

DA - BRUGSANVISNING
PUR TUBE WITH GUIDEWIRE

SV « BRUKSANVISNING
PUR SOND MED LEDARE

NO - BRUKSANVISNING
PUR SONDE MED MANDRENG

FI » KAYTTOOHJE
PUR SYOTTOLETKU OHJAINVAIJERILLA

ELe OAHTIEZ XPHZHZ
PUR ZOAHNAX ME ZYPMATINO OAHIO

TR + KULLANIM KILAVUZU
POLIURETAN (PUR) TUP - KILAVUZ TELLI

CS < NAVOD K POUZITi - )
POLYURETHANOVA SONDA S VODICIM DRATEM

LV « LIETOSANAS INSTRUKCIJA
PUR ZONDE AR VADSTIGU
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Nutricia Ltd, White Horse Business Park, TROWBRIDGE, Wiltshire, BA14 0XQ, England.
Tel: 01225 711 688, www.nutricia.co.uk
Patient/Carer Information Number (UK only) Tel: 0800 093 3672

Nutricia Ireland Ltd., Block 1, Deansgrange Business Park,

Deansgrange, Co. DUBLIN, Ireland. www.nutricia.ie

Nutricia Australia Pty Ltd, Lvl 4, BId D, 12-24 Talavera Rd, Macquarie Park NSW 2113, Australia,
1800 060 051, www.nutriciamedical.com.au

Nutricia Ltd, 1/19 Morgan Street, Newmarket, Auckland 1149, New Zealand,

0800 636 228, www.nutriciamedical.co.nz

Danone Deutschland GmbH, Postfach 100359, 60003 Frankfurt e www.nutricia.de
Nutricia Produktberatung D-A-CH: 00 800-700 500 00

Danone Osterreich GmbH, Halleiner Landesstr. 58, 5412 Puch/Hallein ® www.nutricia.at
Nutricia Produktberatung D-A-CH: 00 800-700 500 00

REP_ Danane Schweiz AG, Hardturmstr, 135, 8005 Ziirich ® www.nutricia.ch
Nutricia Produktberatung D-A-CH: 00 800-700 500 00

Nutricia Nederland B.V., Antwoordnummer 10230, 2700 VB Zoetermeer-NL,

Nutricia Medische Voedingsservice: 0800-022 33 22 (gratis), www.nutricia.nl.

N.V. Nutricia Belgié/Nutricia Belgique S.A. , Werkhuizenkaai/Quai des Usines 160 -
1000 Brussel/Bruxelles, Belgié/Belgique; Nutricia Medical Careline 0800 99 486 (gratis/
gratuit) - www.nutricia.be

NUTRICIA Nutrition Clinique, 17/19 rue des deux gares, CS 50149, 92565 Rueil-Malmaison
Cedex, France. www.nutricia.fr.

Danone Nutricia S.R.L. C/ Torrelaguna 77, 62 plta. CP 28043, Madrid, Espafia.
Teléfono de atencion al cliente: (+34) 900 211 088.
www.nutricia.es. www.sonda-nutricion.es

Nutricia SA Svizzera, CH-8005 ZURICH. Danone Nutricia S.p.A. Societa Benefit
via C. Farini 41 - 20159 Milano - Numero Verde 800822096

Distribuido em Portugal por: Danone Nutricia Unipessoal, Lda. |
Apartado 8106, EC Cabo Ruivo, 1802-001 Lisboa, Portugal Telef: 214 259 600 |
Linha Verde: 800 206 799 | www.nutricia.pt

Nutricia A/S, ¢/o Danone A/S, Rarmosevej 2A, 3450 Allerad
Nutricia AB, ¢/o Danone AB Gardsvagen 14, 169 70 Solna.
Nutricia AS, ¢/o Danone AS Drammensveien 123, 0277 0SLO
Nutricia, ¢/o Danone Oy, Linnankatu 26 A, 20100 TURKU

Numil Hellas A.E. Mapadpopog 17 yAu. E.O. ABnvav Aapioc & Kahoporag 2,
14564 Kndioit Mpoppn dpovridac: 800 11 68600, 210 6248 547

Numil Gida Uriinleri San. ve Tic. A.S. Yapi Kredi Plaza B Blok No:1B
Kat:8-9 Coémert Sok. Levent Mah. Besiktas-ISTANBUL

Danone a. s., V parku 2294/2, 148 00 Praha 4 - Chodoyv,
infolinka: 800 110 001.

NUTRICIA SIA, Gustava Zemgala gatve 74, Riga, LV-1039, Latvija

www.nutriciaflocare.com
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CS ¢ FLOCARE® POLYURETHANOVA SONDA S VODICiM DRATEM

POPIS VYROBKU

VlyZivova nasogastrickd sonda Flocare® Pur je transnasdini sonda doporuc¢end pro pacienty, ktefi vyzaduijf

kratkodobé (maximdiné 6 tydenni) podévani enterdini sondové vyZivy pfimo do Zaludku.

Sondy jsou dostupné v Siroké Skale délek a primér(i (Charrigre), jsou vyrobené z komfortnich materialli Setrnych
k pokoZce a navrZenych pro optimaini pritok vyZivy. Sondy majf tyto charakteristiky:

Materidly & hlavni znaky

Flocare® fada PUR

Doporuéena velikost:
- Pfedcasné narozené déti a

konektory ENFIT™ vybavené
otoénym zavitem:

novorozenci : maximum CH6
- Déti : CH5-8;
- Dospéli - minimum CH10
0 vybéru velikosti (Ch) rozhoduje vyskoleny zdravotnicky pracovnik po
zohlednéni véku a stavu pacienta a druhu a rezimu vyZivy.
Materialy Prdhlednd polyuretanova trubice, materidly bez obsahu latexu a ftalat(
Barevné oznacené CH5 8eda, CH6 svétlezelend, CH8 modrd,

CH10 ¢ernd, CH12 bil,
CH14 zelend

Viditelnost pod RTG zéfenim

3 bilé RTG kontrastni pruhy

Vodici drat

Lubrikovany vodici drét konéf pred prvnim lateralnim otvorem sondy,
coZ zplisobuije, Ze se konec sondy mirné ohybd a kopiruje zakfivenf
hitanu a tim ulehcuje zavedeni sondy.

Specialni port pro odsavani
Zzaludecniho obsahu

Dostupn varianta CH 14

Bocéni otvory

2
Sonda s odsavanim: 4

Zakonceni sondy

Otevrené: CH6, CH8, CH10, CH12, CH14
Uzavfené: CH5

21/10/22 8:



INDIKACE PRO PODAVANi ENTERALNi SONDOVE WZIVY

Enterdini sondova vyZziva nebo podavani vyZivy sondou je indikovano u pacientli v nutricnim riziku nebo u pacienti AN

s podvyZivou, kteff: zZava
nemohou doséhnout svych vyZivovych potfeb béznou stravou a
maji funkéni gastrointestinalni trakt.

INDIKACE PRO NASOGASTRICKE VVZIVOVE SONDY

Indikace z terapeutickych dlivodi:
poddvani enterdini vyzivy do Zaludku
dekomprese Zaludku nebo odsavani Zaludecniho obsahu. Mély by se pouZivat specidini sondy s odsdvacimi
porty.

KONTRAINDIKACE PRO NASOGASTRICKE VVZIVOVE SONDY

Nasogastrické poddvéni vyZivy neni vhodné pro pacienty s vdZnou poruchou vyprazdriovani Zaludku z diivodu %
Céastecné obstrukce nebo nepriichodnosti stfeva. Relativni kontraindikace pro nasogastrické sondy jsou

srovnatelné se vSeobecnymi kontraindikacemi pro poddvani enteralni vyZivy, jako je akutni pankreatitida, akutni
brisni prihoda, poruchy motility Zaludku, zdvazna malabsorpce a zavazna Crohnova choroba. V téchto pripadech
zalezi na usudku lékare a klinické situaci pacienta, zda mu bude poddna enteraini vyziva.

Upozornéni: kazdd zavaznd nezadouci prihoda, ke které doslo v souvislosti s timto prostredkem, musi byt (—
nahlasena spole¢nosti Nutricia/Danone a mistnimu pfisluSnému organu.

NAVOD K POUZITI

Potfebné vybaveni (viz strana 4)

1. Nasogastrickd sonda Flocare® 8. Pfipravek na dezinfekci rukou

2. Hypoalergenni paska a popisovac (nepovinny) 9. Alkohol

3. 60ml stfikaCka na poddvani enteraini vyzivy 10. Papirovy kapesnik

4. Osobni ochranné prostiedky (zdstéra, plast) 11. Ochranna rouska pro uloZeni vybaveni na st
5. Pohdr vody s brckem nebo kousky ledu 12. Ochrannd rouska pro pacienta

6. Emitni miska 13. Mald nadaba s vodou

7. Prouzky na testovani pH 14. Jednordzové rukavice bezlatexové
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/\ Nasogastrické sondy by méli kviili riziku nespravného zavedeni sondy a perforace jicnu nebo plic
zavadét pouze vyskoleni zdravotniéti pracovnici.
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1.

Priprava.

Vlysvétlete pacientovi postup a prichystejte si potfebné vybaveni.

Pacienta uloZte do pohodiné polohy vsedé nebo pololeze. Pokud to nenf mozné,
uloZte pacienta na jednu stranu.

Pfiprava.
Dohodnéte si s pacientem signal, ktery miiZe pouzit pro preruseni procedury
(napriklad zvednuti ruky).

Pfiprava.
Umyjte si ruce, vydezinfikujte je a navléknéte si rukavice. Dodrzujte mistni
zasady pro OOP (osobni ochranné pomicky).

Zméfeni sondy
UrCete délku sondy, kterd se mé zavést; pouZijte konec NG sondy ke zméfeni
vzddlenosti od $picky nosu (N) k uchu (E) a potom k mecovitému vybézku
hrudni kosti (X). Sondu v tomto bodé oznacte popisovacem nebo pdskou.
Pokud jde o metodu méFeni, mistni pokyny se mohou liit. Proto se vZdy fidte
mistnimi pokyny.

Zasunuti vodiciho dratu
Vodicf drét zcela zasurite do sondy a otd¢enim otoéného zdvitu jej pfipojte ke
konektoru. Vodici drét nevihcete proplachovanim sondy vodou.

21/10/22 8



ZAVEDENi SONDY

6. Navlhceni zakonéeni Z
Pro ulehéeni zavedeni sondy navihcete jeji zakonéeni ve vodeé.

7. Zavedeni sondy
Zkontrolujte nosni dirky pacienta, zda neni vybocend nosni prepdzka nebo
viditelné nosni polypy; pro zavedeni sondy pouZijte vétsi nosnf dirku.
Sondu zavadéjte po spodni Casti nosni dirky. Nasmérujte sondu dozadu,
pricemz zakonceni sondy je rovnobézné s nosni pfepazkou a nasleduje povrch
tvrdého patra. Posouvejte sondu do nosohltanu tak, aby si jeji zakonceni naslo
svij prlichod.

8. Zavedeni sondy
PFi soucasném polykani dousk( studené vody pacientem (kojenci mohou
béhem procedury cumlat dudlik), opatrné posouvejte sondu pres jicen do
Zaludku.

9. Zavedeni sondy
Sondu posunuijte jemné, nikdy ne silou. Pokracujte v tomto postupu, dokud se
nedostanete k predem vyznacené znacce.
Zlehka prilepte sondu k lici pacienta a zéroveri zkontrolujte spravné umistnéni
sondy a zaznamenejte zasunutou délku.

nikdy nevytahujte vodici drdt béhem zavadéni,

- kasel miize naznaCovat, Ze sonda se dostala do priidusnice. V takovém pfipadé sondu
ﬁ vytdhnéte a znovu ji zavedte, jakmile se pacient zklidni,

pokud sonda pfi zavédéni narazi na odpor, vytahnéte ji a informujte Iékare,

2vlastni opatrnosti je treba, pokud je zavedend endotrachedini kanyla, protoZe miize navést
sondu do préidusnice.

Ra ~. R 2 = 1 A 20 ||
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Do sondy nepodavejte zadné tekutiny, dokud neovérite jeji spravné umisténi:
7 A - sondu neproplachujte,
vnitfni vodici drét nevihcete.

KONTROLA UMISTENi SONDY
10. Aspirace Zaludeéniho obsahu
Pro ziskani aspiratu obsahu Zaludku pouzijte stfikacku a ENFit™ konektor na
rukojeti vodiciho dratu.
bo
du,
rch
Slo 11. MéFeni pH
Zméfte hodnotu pH aspiratu. Hodnota pH < 5,5 naznacuje spravné umistnéni
sondy v Zaludku.
Mistni predpisy o pfijatelném rozsahu hodnot pH pro potvrzeni sprdvného
umistnéni nasogastrické sondy se mohou lisit. VZdy se fidte mistnimi predpisy.
ou
do
12. RTG kontrola
V pripadé, Ze neni mozné ziskat aspirat nebo naméfend hodnota pH je 5,5
nebo vyssi, zkontrolujte umistnéni sondy v Zaludku pomoci RTG.
A\ DodrZujte mistni postupy radiacni ochrany.
se
éni
13. Proplachovani
Po ovéreni spravného umisténi vstiknéte min. 20 mi H,0 (navrhovany objem
pro proplachovani u pacientd citlivjch na objem - viz tabulka dale), abyste
odstranili obsah Zaludku ze sondy.
A\Sprdvné umistnéni sondy je potfebné zkontrolovat predtim, nez se do
nasogastrické sondy zavede jakdkoliv tekutina.
14. V tomto kroku UpIné vytahnéte vodici drat
AVodici drdt nikdy nevymériujte ani ho znovu nezavddejte béhem umistovani
du nebo po umisténi sondy nebo béhem toho, kdy je sonda zavedend v pacientovi.
ést
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15. Uzaviete NG sondu pripevnénou krytkou

16. Zajistéte sondu.
Pokozku ocistéte alkoholem, abyste odstranili mastnotu. Sonda je jemné
ohnuta a pfilepena k pacientové lici paskou, aby umoziovala pfistup k Ustdm
a zaroven aby neprekdzela pacientovi pfi vidéni. Pred nalepenim pdsky se
mohou pouZit pFipravky na ochranu pokozky.
Pfipevnéte set na poddvani vyZivy a zatnéte s poddvanim vyZivy podle pokyn(
Iékare a obvyklého protokolu dstavniho zafizeni.

Skute
tabull
Vel
Vysoce rizikovi pacienti Pec
Pro bezpecné zavedeni sondy u vysoce rizikovych pacientd, napf. pacientd, ktefi jsou intubovani, v bezvédomi, Vel
maji minimalni nebo zadny ddvivy reflex nebo jsou jinak ohroZeni, se doporucuje jeden z ndsledujicich postup(:
1. Zavedeni sondy pomoci fluoroskopie, 3. Zavedeni sondy s 2krokovou RTG kontrolou
2. Zavedeni sondy pomoci endoskopie, 1. krok: Potvrzeni, Ze se sonda nedostala do bronchidlniho —
stromu. Novol
2. krok: Potvrzeni kone¢ného umisténi sondy. riziko
) , ) - Vymé
- Vyberte spravnou délku sondy. Sonda se nesmi manudlné upravovat nebo zkracovat, |6kar
protoZe feznd hrana na sondé mize zplsobit vézné zranéni a zménit chovani prostredku Floca
mimo bezpecné parametry. wykor
U vybranych skupin pacientd mdze byt uzitecné podani sedativ; pfitom je potfebnd v sou
mimoradnd opatrnost, protoZe vSechny formy sedativ maji potencidl narusit davivy a/nebo
polykacf reflex a zvy3ujf riziko nespravného umisténi gastrické sondy.
PODAVANI LEKD A NASLEDNA PEGE Nejca
vysky
Pecovatelé musi vyhodnotit rizika predtim, neZ si zvoli nasoentericky zplsob podavani urcitych IEk( pacientovi. Véeol
K podavani léki pomoci sond na enterdlni pouZiti vybavenych konektory ENFit™ podle uzndvané normy
(1S080369-3) je tfeba pouzivat vhodné prisluSenstvi véetné stfikacek, aby se zabranilo nespravnému pfipojeni.
PFi poddvani 16k0 pres enterdini sondy je tfeba prijmout opatfeni pro zajisténi spravného davkovani ek, napriklad
pouZiti (nizkodavkovych) strikacek ENFit™,
Nepo
k opé
integr
Opaki
a/net
pacie
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VSEOBECNE POKYNY K PROPLACHOVANI A POUZIVANi STRIKAGKY

Sondu proplachujte vodou pfed a po poddni vyZivy nebo lékd a aspoii kazdych 8 hodin, abyste predesli
jejimu ucpdni.

Pokud je to mozné, k proplachovani sondy pouZivejte strikacku na enterdini pouZiti (s minimalnim objemem
20 ml) a proplachovani vZdy vykondvejte fizenym zplisobem.

zabezpecCte, aby bylo podavani fizeng. V pfipadé, Ze se sondou podéva vice jak jeden Iék, zajistéte dlikladné
proplachnuti sondy mezi podanim jednotlivych druh(i Iéka.

Nikdy nepouZivejte nadmeérnou silu. V pfipadé jakéhokoliv odporu postup preruste a poradte se s Iékarem.
Polohu sondy kontrolujte (viz Navod k pouZit; KONTROLA UMISTENI SONDY, kroky 10-12) vzdy pred
pouzitim a pfi vyméné sondové vyZivy v pfipadé jakychkoliv pochybnosti o spravném umistnéni sondy
a alespon kazdych 8 hodin.

Skute¢né objemy proplachovani je potfebné urcit na zékladé mistni praxe a mistnich Klinickych postupC. Tato
tabulka poskytuje jen pokyny pro zajisténi Uplného proplachnuti sondy (jeji vnitrni ¢asti).

Velikost sondy Minimalni objem proplachnuti (pacienti citlivi na objem)
Pediatrické velikosti 0,5 ml (CH4) - 2 ml (CHE)
Velikosti pro dospélé 20 ml (CH8) - 50 ml (CH14)

VYJMUTi SONDY

Novou nasogastrickou vyZivovou sondu Flocare® se doporucuje zavést kazdych 6 tydnd, aby se minimalizovalo
riziko degradace materidlu a ucpani sondy, a v pripadé komplikaci i dfive.

Vyména nebo odstranéni tohoto vyrobku se mlze odliSovat od téchto doporuceni na zdkladé odborného
|ékarského posouzeni, Zivotnosti vyrobku a/nebo potencidlnich obtiZi pacienta. Nasogastrickou vyZivovou sondu
Flocare® je mozné odstranit jemnym vytazenim sondy z nosu pacienta. Odstranéni sondy by se mélo vzdy
vykondvat pod lékafskym dohledem. Nasogastrickou sondu je potfebné po vyjmuti z pacienta zlikvidovat
v souladu s pravidly danymi pfislusnym zdravotnickym zafizenim a s poZadavky platnych pravnich norem.

POTENCIALNi KOMPLIKACE

Nejcastéji uvadenymi komplikacemi nasogastrického podavani vyZivy jsou aspirace a pneumonie. Mize se rovnéz
vyskytnout mechanické podrazdéni sondou v okoli nosnich direk.

Veobecné komplikace pii poddvéni enterdini vyzivy jsou gastrointestindini a metabolické.

JEDNORAZOVE POUZITi

NepouZzivejte vyrobek opakované - tento vyrobek neni uréeny k opakovanému pouZiti, opakovanému zavedeni ani
k opétovné sterilizaci. Opakované pouZiti, opakované zavedeni ¢i opétovnd sterilizace mize ohrozit strukturaini
integritu vyrobku a/nebo mlize vést k jeho selhanf s nésledkem poranéni, onemocnéni nebo smrti pacienta.
Opakované pouZiti, opakované zavedeni ¢i opétovna sterilizace miiZe té7 predstavovat riziko kontaminace vyrobku
a/nebo vyvolat u pacienta infekci nebo kfiZovou infekci véetné prenosu infekénich onemocnéni z pacienta na
pacienta. Kontaminace vyrobku mize vést ke zranéni, onemocnéni nebo smrti pacienta.
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