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ENTERALNI VYZIVA K POPIJENI (SIPPING)

Enteralni vyziva k popijeni (sipping) - je uréenéa pro pacienty s funkénim gastrointestinalnim traktem, u nichZ se nedai Upravou stravy
udrzet peroralni pifjem a télesnou hmotnost.

Obvykle se jedna o kompletni a vyvazenou tekutou vyZivu vyvinutou pro pacienty se zvySenou potiebou energie a Zivin. Do kategorie
sippingu v3ak patfii pfipravky uréené pro specifické skupiny pacientd, napf. pacienty s dekubity, pacienty se zvy3enou potfebou bilkovin
¢i pacienty s diabetem.

Vyhody sippingu:

- pfesné definované slozeni

- vyvazeny pomér zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky, vitaminy, stopové prvky)
- snadné vstiebatelnost zivin pfi malych narocich na traveni

Sipping je mozné pouzivat k doplnéni stravy, nebo jim béznou stravu zcela nahradit. Uplnou nahradu stravy sippingem lze kratkodobé
doporucit u pacientd s kontraindikaci bézné stravy.

K doplnéni stravy je sipping podavan v pfipadg, ze pacient neni schopen prijimat béznou stravu v dostatecném mnozstvi, nebo kdyz je
tento prijem minimalni, napf. pfi horecce, zanétu dutiny Ustni, pied a po operacich apod. V takovych pripadech se obvykle doporucuji
2 pripravky denné alespori po dobu 14 dni.

Z&sadou spravného uzivani sippingu je vzdy popijeni po malych davkach, protoZe takto se Ziviny [épe vstiebavaji. Sipping ma byt podavan
po jidle nebo mezi jidly, aby nemocny piijimal tuto vyZzivu nad ramec normalni stravy. V klinické praxi je k dispozici siroké nabidka typd
a chutovych variant sippingu.

KOMU_
DOPORUCIT

KLINICKOU VYZIVU
K POPIJENI?

VITAMINY,

MINERALNI
LATKY &

STOPOVE
PRVKY

Pacientim se snizenou
chuti k jidlu a pfi
nechutenstvi'

Neurologicka
onemocnéni®

Pacientim
v rekonvalescenci
po propusténi

z nemocnice? / \‘
U Pacientdm
s chronickymi ranami
a prolezeninami’®
Pacientdm =
s onemocné&nim . @
traviciho traktu
(napf. 1BD)*

Pacientdm
s onkologickym
Krehkym onemocnénim®
acientdm/seniordm?* e
P / Pacientdm pred

nebo po operaci®

1. Landi F, Calvani R, Tosato M, et al. Anorexia of Aging: Risk Factors, Consequences, and Potential Treatments. Nutrients. 2016 Jan 27; 8(2):69. 2. Gomes F, Schuetz P, Bounoure L, et al. ESPEN
guidelines on nutritional support for polymorbid internal medicine patients. Clin Nutr. 2018 Feb; 37(1):336-353. 3. Forbes A, Escher J, Hébuterne X et al. ESPEN guideline: Clinical nutrition in
inflammatory bowel disease. Clinical Nutrition. 2017; 36:321-247. 4. Manal B, Suzana S, Singh DK. Nutrition and Frailty: A Review of Clinical Intervention Studies. J Frailty Aging. 2015; 4(2):100-
106. 5. Weimann A, Braga M, Carli F, et al. ESPEN Guideline: Clinical Nutrition in Surgery. Clin Nutr. 2017; 36(3):623-650. 6. Arends J, Bachmann P, Baracos V, et al. ESPEN Guidelines on Nutriti-
on in Cancer Patients. Clin Nutr. 2017; 36(1):11-48. 7. National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and
Treatment of Pressure Ulcers: Quick Reference Guide. Emily Haesler (Ed.). Cambridge Media: Osborne Park, Australia; 2014. 8. Posthauer ME, Banks M, Dorner B et al. The Role of Nutrition for
Pressure Ulcer Management: National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel, and Pan Pacific Pressure Injury Alliance White Paper. Adv Skin Wound Care.
2015 Apr; 28(4):175-188. 9. KlempiF J, Sarbochova |, Rizickova L, et al. Doporucené postupy pro nutricni podporu u cévnich mozkovych pithod. Cesk Slov Neurol N. 2020; 83/116(6): 667-673.
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STANDARDNI VYZIVA

STANDARDNI VYZIVA

@TRICIA

Nutridrink

VYSOKOENERGETICKA NUTRICNE

Nutridrink
- promérny obsah:

Energeticka hodnota
Tuky (35 En%)

na 100 ml

150 | 625

58

na lahvicku
(200 ml)

3001250

16

jednotky

keal | kJ*

GL\JTRICIA

Nutridrink’

Compact

VYSOKOENERGETICKA NUTRICNE

Nutridrink Compact
- promérny obsah:

Energeticka hodnota

Tuky (35 En%)
z toho nasycené mastné kyseliny
Sacharidy (49 En%)

z toho cukry

z toho laktéza
Vlaknina (0 En%)
Bilkoviny (16 En%)
Sol

na 100 ml

24011010
S|
086
)
155
<050

0
96
4

na lahvicku
(125 ml)

3001262

116

194

jednotky

keal | kJ

oo [Nl

KOMPLETNI TEKUTA VYZIVA

Charakteristika:

« nutricné kompletni a vyvazena tekuta vyziva (bilkoviny, sacharidy,
tuky, mineralni latky, vitaminy, stopové prvky)

o hyperkaloricka vyziva 15 kcal/ml, (baleni 200 ml = 300 kcal)

« se zanedbatelnym obsahem laktdzy (< 0,025 g/100 ml)

o bezlepku

Baleni:
e 1x200ml
o 24x200 ml

Davkovani:
o 1-3 lahvicky denné k doplnéni bézné stravy
o 5-7lahvicek denné jako jediny zdroj vyzivy

Vhodny jako jediny zdroj vyZivy.

Pfichutové varianty:
o ¢okolada, jahoda, vanilka, banan

Alergeny:
«  so6jové boby a produkty z nich
»  mléko a produkty z ngj

Dulezité upozornéni a kontraindikace:

«  pouze pro enteréalni pouziti

« neni uréeno pro parenteralni podavani

«  pouze pro pouziti pod lékafskym dohledem

«  vhodné jako jediny zdroj vyzivy

* nevhodné pro déti do 3 let veku

»  pii podavani détem ve véku od 3 do 6 let je nutno dbat
zvy$ené opatrnosti

« nevhodné pro pacienty s galaktosémii

Vyhody:
 univerzalni nutricné kompletni tekuta vyziva

OO

z toho nasycené mastné kyseliny g
Sacharidy (49 En%) g

z toho cukry 6,7 134 g

z toho laktéza g
Vléknina (0 En%) g
Bilkoviny (16 En%)
Sol
Vitaminy
Vitamin A 123 246 vg
Vitamin D 11 22 vg
Vitamin E 19 38 mg (0-TE)
Vitamin K 8 16 V3
Vitamin B (Thiamin) 023 046 mg
Vitamin Bz (Riboflavin) 024 048 mg
Vitamin Bs (Niacin) 13(27) 26 (54) mg* (mg NE)*
Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 08 16 mg
Vitamin Bs 026 052 mg
Kyselina listova 40 80 v
Vitamin B2 032 064 vg
Biotin 6 12 vg
Vitamin C 15 30 mg
Sodik 90 180 mg
Draslik 159 318 mg
Chloridy 87 174 mg
Vapnik 91 182 mg
Fosfor 78 156 mg
Horeik 23 46 mg
Zelezo 24 438 mg
Zinek 18 36 mg
Med 027 054 mg
Mangan 05 10 mg
Fluor 015 030 mg
Molybden 15 30 vg
Selen 86 172 vg
Chrom 10 20 pg*
Jod 20 40 g
Karotenoidy 03 06 mg
Cholin 55 10 mg
Osmolarita 455 455 mOsmol/l*

GIIITRICIA

Nutridrink

Magas energiatartalm,
apa I m

* Nutridrink s €okoladovou pfichuti na 100 ml - energeticka hodnota 150 kcal/630 kJ; nasycené mastné kyseliny 07 g; sacharidy 185 g; z toho cukry 6,8 g; vldknina 0,3 g; bilkoviny 58 g;
vitamin Bs (Niacin) 1,4 mg; 2,7 mg NE; chrom 15 pg; osmolarita 450 mOsmol/l* Nutridrink s &okoladovou pfichuti na lahvigku (200 ml) - energetickéa hodnota 300 kcal/1260 kJ; nasyce-
né mastné kyseliny 14 g; sacharidy 37 g; z toho cukry 13,6 g; vlaknina 0,6 g; bilkoviny 11,6 g; vitamin Bs (Niacin) 2,8 mg; 54 mg NE; chrom 30 pg; osmolarita 450 mOsmol/l
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KOMPLETNi TEKUTA VYZIVA
V MALEM OBJEMU 125 ml

Charakteristika:

malé lahvicka o objemu 125 ml obsahuje stejné mnoZstvi Zivin
jako Nutridrink ve 200ml balent: 300 kcal/12 g bilkovin
hyperkaloricka vyziva (2,4 kcal/ml)

bez lepku

Baleni:

4x 125 ml (Jednotlivé prichute)
6x 125 ml (zvyhodnény balicek Nutridrink Compact 5 + 1 navic
- mix prichuti)

Déavkovéni:

1-3 lahvicky denné k doplnéni bézné stravy
5-7 lahvicek denné jako jediny zdroj vyzivy

Vhodny jako jediny zdroj vyZivy.

Pichutové varianty:

neutralni, jahoda, kéva, vanilka, banan

Alergeny:

s6jové boby a produkty z nich
mléko a produkty z ngj

Dulezité upozornéni a kontraindikace:

pouze pro enteralni pouZiti

neni uréeno pro parenteralni podavani

pouze pro pouziti pod lékafskym dohledem

vhodné jako jediny zdroj vyzivy

nevhodné pro déti do 3 let véku

pfi podavani détem ve véku od 3 do 6 let je nutno dbét zvy3ené opatrnosti
dodrzujte peclivé pitny rezim

Vyhody:

nutriéné kompletni tekuté vyziva
maly objem 125 ml a vysokéa energeticka denzita 2,4 kcal/ml

OlIOIG

Vitaminy

Vitamin A 240 300 vg
Vitamin D 18 23 vg
Vitamin E 30 38 mg (0-TE)
Vitamin K 13,0 163 13
Vitamin B (Thiamin) 040 05 mg
Vitamin Bz (Riboflavin) 040 05 mg
Vitamin Bs (Niacin) 22(430) 28(54) mg (mg NE)
Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 130 163 mg
Vitamin Bs 040 050 mg
Kyselina listova 64 80 P
Vitamin B2 070 088 Vg
Biotin 960 12 vg
Vitamin C 240 30 mg
Sodik 96,0 120 mg
Draslik 2370 2963 mg
Chloridy 850 1063 mg
Vapnik 1760 2200 mg
Fosfor 182,0 2275 mg
Hor¢ik 325 406 mg
Zelezo 385 438 mg
Zinek 29 36 mg
Med 043 05 mg
Mangan 084 11 mg
Fluor 018 02 mg
Molybden 24 300 v
Selen 147 184 v
Chrom 16 200 vg
Jod 363 45 g
Jiné

Cholin 881 110 mg
Osmolarita 790 790 mOsmol/l

MTRICI.A )
Nutridrink

na ]26,
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VYSOKOPROTEINOVA VYZIVA

VYSOKOPROTEINOVA VYZIVA

&EITRICI:Q .
Nutridrink’

Compact Protein

VYSOKOENERGETICKA TEKUTA
VYZIVA S VYSOKYM OBSAHEM
BILKOVIN V MALEM OBJEMU 125 ml

Charakteristika:

« vyvazena tekutd vyziva (bilkoviny, sacharidy, tuky, mineralni latky,
vitaminy, stopové prvky)

o bezlepku

«  nizky glykemicky index

Baleni:
o 4x125ml

Dévkovani:
o 1-2lahvicky jako doplnéni bézné stravy

Neni vhodny jako jediny zdroj vyzZivy.

Pfichutové varianty:
« kéva,jahoda, vanilka, banan, broskev/mango, lesni ovoce, neutralni,
chladivy kokos, chladivé cervené ovoce

Alergeny:
«  sojové boby a produkty z nich
»  mléko a produkty z ngj

Dulezité upozornéni a kontraindikace:

»  pouze pro enteralni pouziti

« neniurceno pro parenteralni podavani

»  pouze pro pouziti pod lékafskym dohledem

« nevhodné jako jediny zdroj vyZzivy

« nevhodné pro déti do 6 let veku

»  pfi podavani détem ve véku od 6 do 10 let je nutno dbat
zvy$ené opatrnosti

«  dodrzujte peclivé pitny rezim

Vyhody:
*  nejvice prichuti na trhu’

» negjnizsi osmolarita na trhu mezi vysokoproteinovymi compact formami'
(&inna davka leucinu ve 2 lahvickach denné (35 g)**

&) @) &) @

a double-blind, randomized trial. Am J Clin Nutr. 2014 Feb; 99(2):276-286.
| 8

1. https://www.sukl.cz/sukl/seznam-cen-a-uhrad-lp-pzlu-k-1-12-2024. Accessed Dec 1, 2024. 2. Katsanos ChS, Kobayashi H, Sheffiel-
-More M, et al. A high proportion of leucine is required for optimal stimulation of the rate of muscle protein synthesis by essential amino
acids in the elderly. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2006 Aug; 291(2):E381-E387. 3. Churchward-Venne TA, Breen L, Di Donato DAM,
et al. Leucine supplementation of a low-protein mixed macronutrient beverage enhances myofibrillar protein synthesis in young men:

Nutridrink Compact Protein na lahvicku .
- promérny obsah: na 100 ml (125 ml) jednotky

24511029 306 | 1286 keal | kJ
Tuky (35 En%) 96 12
z toho nasycené mastné kyseliny 09 11
z toho cukry 137 171
z toho laktoza <035 <044
Vléknina (0 En%) 0 0

Energeticka hodnota

oa [N oo

oo [Nl

Bilkoviny (24 En%) 14,6 g
Sol 01 g
Vitaminy

Vitamin A 260 325 vg
Vitamin D 2,08 26 vg
Vitamin E 49 61 mg (0-TE)
Vitamin K 189 236 13
Vitamin B (Thiamin) 052 0,65 mg
Vitamin Bz (Riboflavin) 056 o7 mg
Vitamin Bs (Niacin) 07(412) 088 (515) mg (mg NE)
Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 153 191 mg
Vitamin Bs 061 076 mg
Kyselina listova 809 1011 P
Vitamin B 09 11 pg
Biotin 101 126 Vg
Vitamin C 307 384 mg
Sodik 35 438 mg
Draslik 976 122 mg
Chloridy 60 75 mg
Vapnik 350 4375 mg
Fosfor 282 3525 mg
Horcik 54 675 mg
Zelezo 219 274 mg
Zinek 258 323 mg
Med 035 044 mg
Mangan 064 08 mg
Fluor 018 023 mg
Molybden 215 269 ve
Selen 154 193 vg
Chrom 13 16,25 vg
Jod 49 6125 g
Cholin 994 1243 mg
Osmolarita 570 570 mOsmol/l

@\T RICIA

Nutridrink

t Protein

Nutridrink Créme 2 kcal Protein na kelimek
- promérny obsah:

nal00g jednotky

(200 g)
Energeticka hodnota 200 | 841 400 | 1682 keal | kJ

@TRICIA
Tuky (33 En%) 74 14,8

idrink’
N u t rl rl n z toho nasycené mastné kyseliny 074
).\ M Sacharidy (46 En%) 232
Créeme 2 kcal Protein

z toho laktéza
Vléknina (0 En%)*
Bilkoviny (21 En%)*
Sol

%

1

oo [CWCCH oo, [ oo

%

oo,
%

VYSOKOENERGETICKA VYZIVA

oo,

S VYSOKYM OBSAHEM BILKOVIN  EE55
Vitamin A 168 336 vg
Vitamin D 25 5 vg
Charakteristika: Vitamin E 322 644 mg (o-TE)*
*  pro fizenou dietni vyZivu pfi podvyzivé souvisejici s nemoci Vitamin K 12 24 ve”
e bez [epku Vitamin B1 (Thiamin) 032 064 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,36 0,72 mg
Baleni: Vitamin Bs (Niacin) 168 (4,15) 336 (83) mg (mg NE)*
e 4x200g Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 107 214 mg
Vitamin Bs 037 074 mg
Déavkovani: Kyselina listova 513 102,6 g
o 1-2kelimky denné k doplnéni bézné stravy Vitamin Bi2 084 168 g*
Biotin 742 14,84 pg
Neni vhodny jako jediny zdroj vyzZivy. Vitamin C 194 388 mg
Pichutové varianty: Sodik 139 278 mg*
« vanilka, ¢okolada, lesni ovoce, banan, kava Draslik 235 470 mg*
Chloridy 973 1946 mg*
Alergeny: Vapnik 199 398 mg*
*  mléko a produkty z ngj Fosfor 202 404 mg*
Horéik 369 738 mg*
Dolezité upozornéni a kontraindikace: Felezo 268 536 mg*
pouze pro enteralni pouziti Zinek 172 344 mg"
*  neniur¢eno pro parenteralni podavani Med 033 066 me*
»  pouze pro pouziti pod lékafskym dohledem [y — o1 034 p—
« nevhodné jako jediny zdroj vyZzivy Flvor 015 03 me'
» nevhodné pro déti do 3 let véku Molybden 5 20 g
 pripravek je urcen pro dospélé, lékar by mél stanovit odpovidajici denni Selen 17 234 g
piijem a mgniForoyat pouiitiu déTi starsich 3, let . p— 791 1582 v
 dodrzujte pitny rezim pro zajisténi dostatec¢né hydratace organismu 16 303 606 g
Jiné
Cholin 818 1636 mg
QLSS
@f‘g‘g&%}?f&y na 2o,

T e 4 vo
kcal | Protein
400 [20°

WEEE

* Nutridrink Créme 2 kcal Protein s pfichuti €okoladovou na 100 g - nasycené mastné kyseliny 0,93 g; sacharidy 23,1 g; z toho cukry 116 g; laktéza 026 g; vlaknina 067 g (1 En%);
bilkoviny 10,1 g (20 En%); sol 0,37 g; vitamin E 3,14 mg (a-TE); vitamin K 11,8 pg; niacin 172 mg (4,14 mg NE); vitamin B2 0,79 pg; sodik 149 mg; draslik 237 mg; chlorid 97 mg; vapnik 192 mg;
fosfor 190 mg; hoicik 38,2 mg; Zelezo 2,71 mg; zinek 157 mg; méd 0,32 mg; mangan 0,20 mg; fluorid 0,12 mg; molybden 12,8 pg; selen 10 pg; chrom 11 pg; jod 29,9 pg. Nutridrink Créme
2 keal Protein s prichuti &okoladovou na 200 g - nasycené mastné kyseliny 1,86 g; sacharidy 46,2 g; z toho cukry 23,2 g; laktéza 0,52 g; vldknina 1,34 g (1 En%); bilkoviny 20,2 g (20 En%);
sl 0,74 g; vitamin E 6,28 mg (a-TE); vitamin K 23,6 pg; niacin 3,44 mg (8,28 mg NE); vitamin Biz 158 pg; sodik 298 mg; draslik 474 mg; chlorid 194 mg; vapnik 384 mg; fosfor 380 mg;
hor¢ik 76,4 mg; zelezo 5,42 mg; zinek 314 mg; méd 0,64 mg; mangan 0,40 mg; fluorid 0,24 mg; molybden 25,6 pg; selen 20 pg; chrom 22 pg; j6d 598 pg.
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VYSOKOPROTEINOVA VYZIVA

VYZIVA S VLAKNINOU

GL\JTRICILQ .
Nutridrink’

Protein

VYSOKOENERGETICKA TEKUTA
VYZIVA S VYSOKYM OBSAHEM
BILKOVIN

Charakteristika:

o tekutd vyziva se zvySsenym obsahem bilkovin a energie, s vitaminy,
minerély a stopovymi prvky

o hyperkaloricka vyziva (15 kcal/ml)

o bezlepku

Baleni:
o 4x200ml

Dévkovani:
o 1-3lahvicky denné k doplnéni bézné stravy

Neni vhodny jako jediny zdroj vyzZivy.

Pfichutové varianty:
o vanilka, ¢okolada

Alergeny:
«  sojové boby a produkty z nich
»  mléko a produkty z ngj

Dulezité upozornéni a kontraindikace:

«  pouze pro enteralni pouziti

« neniurceno pro parenteralni podavani

«  pouze pro pouziti pod lékafskym dohledem

« nevhodné jako jediny zdroj vyZzivy

« nevhodné pro déti do 3 let véku

«  pfi podavani détem ve véku od 3 do 6 let je nutno dbat zvysené opatrnosti

Vyhody:
« vyziva s vysokym obsahem bilkovin

OLDICIE,

na lahvicku
(200 ml)

Energeticka hodnota 150 | 630 300 | 1260
Tuky (31 En%) 52 104

z toho nasycené mastné kyseliny
Sacharidy (45 En%)
z toho cukry Al 14,2
z toho laktéza
Vléknina (0 En%)
Bilkoviny (24 En%)
Sol

Nutridrink Protein

- promérny obsah: paycon

jednotky

keal | kJ

Vitaminy

Vitamin A 116 232 vg

Vitamin D 26 52 pg

Vitamin E 25 5 mg (0-TE)

Vitamin K n 22 V3

Vitamin B (Thiamin) 019 038 mg

Vitamin Bz (Riboflavin) 02 04 mg

Vitamin Bs (Niacin) 047 (25) 094 (5) mg* (mg NE)*
Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 083 166 mg

Vitamin Bs 027 054 mg

Kyselina listova a4 82 pg

Vitamin B 05 1 pg

Biotin 5] 10 vg

Vitamin C 17 34 mg

Sodik 60 120 mg

Draslik 208 416 mg*
Chloridy 83 166 mg

Vapnik 216 432 mg

Fosfor 165 330 mg*
Horeik 31 62 mg

Zelezo 16 32 mg

Zinek 18 36 mg

Med 015 03 mg

Mangan 034 068 mg

Fluor 018 036 mg

Molybden 7 14 V3

Selen 9 18 vg

Chrom 42 84 pg

Jod 25 50 g

Cholin n 22 mg*
Osmolarita 440 440 mOsmol/l*

* Nutridrink Protein s &okoladovou pfichuti na 100 ml - cukry 69 g; laktéza 2,0 g; Vitamin Bs (Niacin) 052 mg; 2,5 mg NE; Draslik 218 mg; Fosfor 168 mg; Cholin 10 mg; Osmolarita
410 mOsmol/l *Nutridrink Protein s &okoladovou pfichuti na lahvigku (200 ml) - cukry 13,8 g; laktéza 4,0 g; Vitamin Bs (Niacin) 104 mg; 5 mg NE; Draslik 436 mg; Fosfor 336 mg; Cholin

20 mg; Osmolarita 410 mOsmol/!
| 10

@TRICIA

Nutridrink’
Multi Fibre

VYSOKOENERGETICKA NUTRICNE
KOMPLETNI VYZIVA S VLAKNINOU
MF6™ SMESi SESTI DRUHU VLAKNINY

Charakteristika:

univerzalni nutriéné kompletni a vyvazena tekuta vyziva
(bilkoviny, sacharidy, tuky, mineréalni latky, vitaminy, stopové prvky)

« unikatni smés 6 druhd vlakniny Multi Fibre

 hyperkaloricka vyziva (154 kcal/ml)

« se zanedbatelnym obsahem laktdzy (< 0,025 g/100 ml)

o bezlepku

Baleni:
o 4x200 ml (s prichuti vanilky, jahody) & 1x 200 ml (s pfichuti cokolady)

Dévkovani:

o 1-3lahvicky denné k doplnéni bézné stravy
o 5-7lahvicek denné jako jediny zdroj vyzivy
Vhodny jako jediny zdroj vyZivy. Alergeny:

e sdjové boby a produkty z nich
Pfichutové varianty: o mléko a produkty z ngj

o jahoda, vanilka, cokolada

Dulezité upozornéni a kontraindikace:

e pouze pro enteralni pouZiti

« neniurceno pro parenteralni podavani

»  pouze pro pouziti pod ékarskym dohledem

»  vhodné jako jediny zdroj vyzivy

« nevhodné pro déti do 3 let veku

»  pii podavani détem ve véku od 3 do 6 let je nutno dbét zvysené opatrnosti
« nevhodné pro pacienty vyzadujici stravu bez viakniny

« nevhodné pro pacienty s galaktosémii

Vyhody:

Podporuje
prichod

Podporuje
narost

1. Wierdsma NJ, Kruizenga HM, Droop A, et al. Een vergelijking van een voeding met guargom met een voeding met vezelmix (Comparison of two tube feeding formulas enriched with guar gum
or mixed dietary fibres). Ned Tijdsch Dietisten. 2001, 56:243-247. 2. Silk DBA, Walters ER, Duncan HD, et al. The effect of a polymeric enteral formula supplemented with a mixture of six fibres
on normal human bowel function and colonic motlllty Clin Nutr. 2001, 20:49- 58, 3. Trier E et al. Effects of multifibre supplemented paediatric enteral feed on gastrointestinal function. J Pediatr
Gastroenterol Nutr 1999;28:595. 4. Schneider SM, Girard-Pipau F,Anty R et al. Effects of total enteral nutrition supplemented with a multi-fibre mix on faecal short-chain fatty acids and microbiota.
Clin Nutr. 2006; 25:82-90. 5. Guimber D et al. A specific multi-fibre mixture in paediatric enteral nutrition is well tolerated and increases bifidobacteria. Poster presentation at ESPGHAN 2007.

* Nutridrink Multi Fibre s Eokoladovou pfichuti na 100 ml - nasycené
mastné kyseliny 07 g; sacharidy 18,6 g (48 En%); vlaknina 2,3 g; bilko-
viny 58 g (15 En%); vitamin Bs (Niacin) 1,4 mg; 2,7 mg NE; chrom 15 pg;
osmolarita 475 mOsmol/l *Nutridrink Multi Fibre s €okoléadovou prichuti
na lahvigku (200 ml) - nasycené mastné kyseliny 14 g; sacharidy 37,2 g
(48 En%); vlaknina 4,6 g; bilkoviny 11,6 g (15 En%); vitamin Bs (Niacin)
2,8 mg; 54 mg NE; chrom 30 pg; osmolarita 475 mOsmol/l

Nutridrink Multi Fibre na lahvicku

- prdmérny obsah: e Te (200 ml) jednotky
Energeticka hodnota 154 | 645 308 | 1290 keal | kJ
Tuky (34 En%) 58 16

z toho nasycené mastné kyseliny
Sacharidy (47 En%)*

z toho cukry 6,8 13,6

z toho laktéza <0025 <005

Vlaknina (3 En%) 22 44
Bilkoviny (16 En%)* 6
Sol 2

oo, (oo (SR

Vitaminy

Vitamin A 123 246 vg
Vitamin D Al 22 3
Vitamin E 19 38 mg (0-TE)
Vitamin K 8 16 V13
Vitamin B (Thiamin) 023 046 mg
Vitamin Bz (Riboflavin) 024 048 mg
Vitamin Bs (Niacin) 13(27) 26(54) mg* (mg NE)*
Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 08 16 mg
Vitamin Bs 026 052 mg
Kyselina listova 40 80 pg
Vitamin Bz 032 064 vg
Biotin 6 12 vg
Vitamin C 15 30 mg
Sodik 89 178 mg
Draslik 159 318 mg
Chloridy 86 172 mg
Vapnik 91 182 mg
Fosfor 77 154 mg
Horeik 24 48 mg
Zelezo 24 48 mg
Zinek 18 36 mg
Med 027 054 mg
Mangan 05 1 mg
Fluor 015 03 mg
Molybden 15 30 vg
Selen 86 172 vg
Chrom 10 20 pg*
Jod

Jiné

Karotenoidy 03 06 mg
Cholin 55} 10 mg
Osmolarita 455 455 mOsmol/l*

Vlaknina

44453

Ll



VYZIVA BEZ TUKU

ROSTLINNA VYZIVA (PRO VEGANY)

@GTRICILQ .
Nutridrink’

Juice style

VYSOKOENERGETICKA TEKUTA
VYZIVA BEZ TUKU, V DZUSOVE
FORME

Charakteristika:
«  vhodna pro pacienty vyzadujici dietu bez tuku,
s onemocnénim jater, zZluéniku a slinivky bfigni*?
o bezlepku
« se zanedbatelnym obsahem laktdzy (< 0,025 g/100 ml)

Baleni:
o 4x200ml

Dévkovani:
o 1-3lahvicky denné k doplnéni bézné stravy

Neni vhodny jako jediny zdroj vyzZivy.

Pfichutové varianty:
« pomeranc,jahoda, jablko

Alergeny:
»  mléko a produkty z ngj

Dulezita upozornéni a kontraindikace:

«  pouze pro enteralni pouziti

« neniurceno pro parenteralni podavani

»  pouze pro pouziti pod lékafskym dohledem

« nevhodné jako jediny zdroj vyzivy

« nevhodné pro déti do 3 let véku

»  pfi podavani détem ve véku od 3 do 6 let je nutno dbat
zvy$ené opatrnosti

« nevhodné pro pacienty s galaktosémii

Vyhody:

 alternativa k mlécné chuti
«  prijemnéa chut dzusu

* neobsahuje tuk

OIIG

Nutridrink Juice style na lahvicku .
- prdmérny obsah: na 100 ml (200 ml) jednotky

Energeticka hodnota 150 | 635 300 |1270 keal | kJ
Tuky (0 En%)
z toho nasycené mastné kyseliny
Sacharidy (89 En%)
z toho cukry 141 282
z toho laktoza

Vléknina (0 En%)

%

oo LCREGCRN 0o Lol 0o

Bilkoviny (11 En%) 8
Sol g
Vitaminy

Vitamin A 819 1638 vg
Vitamin D 13 26 V3
Vitamin E 23 46 mg (0-TE)
Vitamin K 10 20 V13
Vitamin B (Thiamin) 029 058 mg
Vitamin Bz (Riboflavin) 032 064 mg
Vitamin Bs (Niacin) 16 (2,94) 32(588) mg (mg NE)
Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 1 2 mg
Vitamin Bs 033 066 mg
Kyselina listova M3 826 pg
Vitamin B2 06 12 vg
Biotin 6 12 g
Vitamin C 19 38 mg
Sodik 855 171 mg
Draslik 969 1938 mg
Chloridy 178 356 mg
Vapnik 25 50 mg
Fosfor 12 24 mg
Hoicik 164 328 mg
Zelezo 25 5 mg
Zinek 18 36 mg
Med 034 068 mg
Mangan 015 03 mg
Fluor 017 034 mg
Molybden 98 196 pg
Selen 87 174 vg
Chrom 79 158 vg
Jod 249 498 g
Cholin 688 1376 mg
Osmolarita 750 750 mOsmol/l

na 2,
0
<

Protein

88

1. Arvanitakis M, Ockenga J, Bezmarevic M, et al. ESPEN guideline on clinical nutrition in acute and chronic pancreatitis. Clin Nutr. 2020; 39:612-631. 2. Bischoff SC, Bernal W, Dasarathy S, et

al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in liver disease. Clin Nutr. 2020; 39:3533-3562.

* Nutridrink Juice style s pomerangovou pfichuti na 100 ml - cukry 13,5 g (na lahvicku (200 ml) 27 g) *Nutridrink Juice style s jable&nou pfichuti na 100 ml - sacharidy 33,6 g (na lahvicku

(200 ml) 67,2 g); cukry 14,5 g (na lahvieku (200 ml) 29 g)
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@TRICIA

Nutridrink’
PlantBased

VYSOKOENERGETICKA
NUTRICNE KOMPLETNi VYZIVA
S HRACHOVYMI A SOJOVYMI
BILKOVINAMI

Charakteristika:

« vysokoenergeticka nutri¢né kompletni vyziva

« vhodné pro vegany a pacienty s laktzovou intoleranci
o bezlaktozy

Baleni:
o 4x200ml

Dévkovani:
o 1-3lahvicky denné k doplnéni bézné stravy
o 5-7lahvicek denné jako jediny zdroj vyzivy

Vhodny jako jediny zdroj vyZivy.

Pichutové varianty:
o kéva, mango/marakuja

Alergeny:
o sojové boby a produkty z nich

Dulezita upozornéni a kontraindikace:

»  pouze pro enteralni pouziti

e neniurceno pro parenteralni podavani

»  pouze pro pouziti pod ékarskym dohledem

»  vhodné jako jediny zdroj vyzivy

« nevhodné pro déti do 3 let veku

» pii podavani détem ve véku od 3 do 6 let je nutno dbét
zvyené opatrnosti a dohled dietologa ¢i lékare

Vyhody:

o alternativa k mlécnym prichutim
» vhodné pii intoleranci mlécnych pripravkd

OlIOIG

Nutridrink PlantBased na lahvicku
- prdmérny obsah: i Tl (200 ml)
Energeticka hodnota 150 | 630 300 | 1260
Tuky (35 En%) 58 16

z toho nasycené mastné kyseliny 061
Sacharidy (49 En%) 186

z toho cukry 94 188

z toho laktoza 0 0

Vléknina (0 En%) 0,05

Bilkoviny (16 En%) 6

jednotky

keal | kJ

B 0o oo

Sol 025 05 g
Vitaminy

Vitamin A 938 1876 g
Vitamin D 2,69 538 V3
Vitamin E 245 49 mg (0-TE)
Vitamin K 875 175 V13
Vitamin B (Thiamin) 015 03 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 02 04 mg
Vitamin Bs (Niacin) 10 (2,13) 2,0 (4,26) mg (mg NE)
Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 095 19 mg
Vitamin Bs 021 042 mg
Kyselina listova M3 826 pg
Vitamin Bz 05 1 vg
Biotin 64 128 pg
Vitamin C 138 276 mg
Sodik 101 202 mg*
Draslik 222 444 mg*
Chloridy 155 310 mg
Vapnik 125 250 mg
Fosfor 77 154 mg*
Horcik 175 35 mg
Zelezo 2,07 414 mg
Zinek 143 2,86 mg
Med 02 04 mg
Mangan 015 03 mg
Fluor 017 034 mg
Molybden 158 316 vg
Selen 875 175 vg
Chrom 438 876 vg
Jod 187 374 g
Cholin 50 100 mg
Osmolarita 617 617 mOsmol/l*

NUTRICIA

Nutridrink

P\antBased

o

* Nutridrink PlantBased s pfichuti kavy na 100 ml - sodik 102 mg; draslik 211 mg; fosfor 77,2 mg; osmolarita 618 mOsmol/l *Nutridrink PlantBased s pFichuti kavy na lahvicku (200 ml) -

sodik 204 mg; draslik 422 mg; fosfor 154,4 mg; osmolarita 618 mOsmol/l
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VYZIVA PRO ONKOLOGICKE PACIENTY

VYZIVA PRO PACIENTY S DIABETEM

Forticare Advanced na lahvicku

@TRICIA - prdmérny obsah: g200nS (125 ml)
® ® Energeticka hodnota 245|1029 306 |1286
Forticare
z toho nasycené mastné kyseliny 22 28
A d d z toho polynenasycené mastné kyseliny 35 44
va n ce 2 toho kyselina eikosapentaenova (EPA) 880 100

z toho kyselina dokosahexaenova (DHA) 585
Sacharidy (41 En%) 251 314

VYSOKOENERGETICKA VYZIVA e o
S VYSOKYM OBSAHEMBILKOVIN, ~ [F==m
S OMEGA-3 MASTNYMI

Vléknina (0 En%) 0] 0

jednotky

keal | kJ

3

(S8 oo 0q

, Vitaminy
KYSELINAMI A S VYSOKYM R —
Vitamin D 785 9381 Vg
OBSAH EM VlTAMlNU D Vitamin £ 409 51 mg (o-TE)
Vitamin K 14 175 P
Vitamin B (Thiamin) 0,24 03 mg
Charakteristika: Vitamin B2 (Riboflavin) 05 063 mg
*  nejvy3si davka EPA a bilkovin v nejmensim objemu!’ Vitamin B (Niacin) 077(423)  096(529) mg(mgNE)
«  plné pokryva specifické potfeby onkologického pacienta Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 155 194 mg
Vitamin Bs 051 064 mg
Baleni: Kyselina listova 354 443 pg
o 4x125ml Vitamin Bi2 104 13 pg
Biotin 106 133 pg
Déavkovani: Vitamin C 314 393 mg
 1-2lahvicky denné k doplnéni b&zné stravy
Sodik 391 489 mg
Neni vhodny jako jediny zdroj vyzZivy. Draslik 98 1225 mg
Chloridy 468 585 mg
Pfichutové varianty: Vapnik 336 420 i
»  chladivé ovoce, chladivé mango/broskev Fosfor 287 3588 mg
Hor¢ik 54 675 mg
Alergeny: Zelezo 2,37 2,96 mg*
 ryby a produkty z nich Zinek 23 288 =
«  sojové boby a produkty z nich Mad 034 043 me
»  mléko a produkty z ngj Mangan 024 03 -
o1 vers ., o Fluor 025 031 mg
Dulezita upozornéni aﬁontja}lndlkace: Molybden 147 184 e
* pouzepro enteralni pou2|lt| o Selen 134 1675 e
*  neniurteno pro Parent?ralnl Qodavan| rw— 848 106 o
»  pouze pro pouziti pod lékafskym dohledem )
« nevhodné jako jediny zdroj vyZzivy Jd -0 - L8
« nevhodné pro déti do 6 let veku .
«  pfi podavani détem ve véku od 6 do 10 let je nutno dbat zvysené cholin % 1238 me
Osmolarita 570 570 mOsmol/l

opatrnosti
« dodrzujte pitny rezim pro zajisténi dostate¢né hydratace organismu

Vyhody:

«  skvélé prichuté zvolené onkologickymi pacienty

vyrazna chut poméaha compliance pacienta

«  pomaha signifikantnimu nardstu hmotnosti a hladiny albuminu a zaroven
k poklesu hodnoty CRP? MTRICIA

1. Pseudoreferen¢ni skupina pripravk: VO6/34 - enteralni vyziva se zvysenym obsahem omega-3-polynenasycenych mastnych

kyselin. https://www.sukl.cz/sukl/seznam-cen-a-uhrad-lp-pzlu-k-1-12-2024. Accessed Dec 12024. 2. Holetkova BP, et al. Evaluation

of a 3-month intervention with high protein omega-3 enriched oral nutritional supplement on body weight, inflammation, muscle

strength and patient reported outcomes in patients with cancer. Clin Nutr ESPEN. 2024 Oct; Vol 63:1301.

* Forticare Advanced s prichuti chladivého manga/broskve na 100 ml - cukry 13,5 g (na lahvicku (125 ml) 16,88 g); zelezo 2,25 mg
(na lahvicku (125 ml) 2,81 g)
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DiaCare

imel Di "
(NUTRICIA om R
® ® Energeticka hodnota 151|635 3021270 keal | kJ
F o rt I m e I Tuky (32 En%) 53 106 g
z toho nasycené mastné kyseliny 06 12 g
z toho mononenasycené mastné kyseliny 32 64 g
g

z toho polynenasycené mastné kyseliny 15 3

Sacharidy (41 En%) 156 312 g
z toho cukry 97 194 g
v/ d
PRO LEPSi KONTROLU GLYKEMIE == SN
z toho laktéza 34 638 g
d r'd rd
A ZACHOVANI SVALOVE HMOTY! A - d 2
Vléknina (1 En%) o7 14 g
Bilkoviny (26 En%) 98 196 g
Charakteristika: Sl 012 024 g
« vyvazena enteralni klinicka vyziva, vyvinuta speciélné pro pacienty Vitaminy
s diabetem Vitamin A 188 376 pg
 sacharidy s nizkym glykemickym indexem Vitamin D 13 26 vg
« vhodné pii diabetes mellitus, hyperglykémii,inzulinové rezistenci Vitamin E 23 46 mg (o-TE)
Vitamin K 10 20 13
Baleni: Vitamin B1 (Thiamin) 028 056 mg
e 4x200ml Vitamin Bz (Riboflavin) 031 062 mg
Vitamin Bs (Niacin) 1(34) 2(68) mg"* (mg NE)*
Déavkovani: Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 1 2 mg
o 1-2lahvicky denné k doplnéni bézné stravy Vitamin Bs 033 066 mg
Kyselina listova 50 100 vg
Neni vhodny jako jediny zdroj vyzZivy. Vitamin Brz 07 14 g
Biotin [Z:5) 15 vg
Pichutové varianty: Vitamin C 19 38 mg
* jahoda, vanilka, cokolada Mineralni latky a stopové prvky
Sodik 50 100 mg
Alergeny: Brizsif 200 400 mg
e sojové boby a produkty z nich Chloridy 83 166 mg
e mlékoa produkty z ngj Vapnik 280 560 —
Fosfor 195 390 mg
Dolezita upozornéni alkontrélndlkace: Horeik 40 80 —
«  pouze pro enteralni pouZiti Jelezo 21 42 e
*  nenfurceno pro [,)arentfzralvnl Qodavan| p— 16 32 me
. pou§e grc? PT(UZ}tIdPO‘d lzkarslf)jm dohledem Med 034 068 me
+ nevhodné jako jediny zdroj vyzivy Mangan 063 126 g
« nevhodné pro déti do 3 let veku Fluor 019 038 g
o pii podavani détem ve véku od 3 do 6 let je nutno dbét zvysené opatrnosti Molybden 1 3 3 g e
» nevhodné pro pacienty vyzadujici dietu bez vlakniny a pacienty Selen » s e
s galaktosémii nebo fruktosémii
- i Lo . o . . Chrom 13 26 pg*
*  prizavadéni pfipravku se doporucuje nejprve zacit s polovinou lahvicky )
: ) R B L ax Jod 25 50 g
a sledovat hladinu glukézy v krvi, mozna bude nutné upravit lécbu e
. o . . L s . 2 oy ine
e U pacientd s ledvinovym selhanim musi byt monitorovan celkovy prijem
’ « Cholin 69 138 mg
drasliku a fosforu ve stravé
Osmolarita 530 530 mOsmol/l

Vyhody:

» isomaltuléza a nizky podil energie z cukrd pomaha udrzet nizkou
plazmatickou hladinu glukézy v pribéhu podavani vyzivy?

o 59 % MUFA - vysoky podil energie tvofeny mononenasycenymi
mastnymi kyselinami mé pozitivni vliv na glykémii, krevni lipidy a ochranu

kardiovaskularniho systému®®
° !

1. Beaudry, et al. Front Nutr. 2019 Aug 28; 6:138. 2. Laksir, et al. Clin Nutr. 2018 Dec; 37(6 Pt A):2084-2090. 3. Sanz-Pariz, et al. Clin Nutr.

2020 Mar 16; S0261-5614(20)30100-X. 4. Mensink, et al. Am J Clin Nutr. 2003; 77:1146-1155. 5. Schwingshackl, et al. Nutrients. 2012;

4:1989-2007.

* Fortimel DiaCare s €okoladovou prichuti na 100 ml - cukry 96 g; laktoza 3,3 g; polysacharidy 5,7 g; vlaknina 1,0 g; stl 0,13 g; niacin 1,1 mg,
3,4 mg NE; Zelezo 2,2 mg; chrom 16 pg *Fortimel DiaCare s Eokoladovou pfichuti na lahvicku (200 ml) - cukry 192 g; laktéza 6,6 g; poly-
sacharidy 114 g; vléknina 2,0 g; sol 0,26 g; niacin 2,2 mg, 6,8 mg NE; Zelezo 4,4 mg; chrom 32 pg
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VYZIVA PRI PROLEZENINACH

VYZIVA PRED OPERACI

@:JTRICIA

Cubitan na lahvicku .
- prdmérny obsah: na 100 ml (200 ml) jednotky

Energeticka hodnota 124 1520 2481040 keal | kJ

@TRICIA

o ® Tuky (26 En%) 35 7 g ®
C u I t a n z toho nasycené mastné kyseliny g re
z toho cukry 7,1 14,2
z toho laktéza 17 34

PRO ZLEPSENi HOJENI

CHRONICKYCH RAN A DEKUBITU'

Vléknina (0 En%) <05 <1
Bilkoviny (28 En%) 88 176
302

3

8
g
g
g
g

L-arginin 151

w
&
w

N

o

o

SPECIALNI VYZIVA PRI PRIPRAVE

NA PLANOVANY CHIRURGICKY

preOp na lahvitku
- prdmérny obsah: na100/ml (200 ml)

Energeticka hodnota 50215 100 | 430

jednotky

keal | kJ

Vitaminy , Tuky (0 En%) 0 0
Vitamin A 19 238 Ve ZAKROK z toho nasycene mastné kyseliny 0 g
Cherskieitie: ’
« enteralni klinicka vyziva vyvinuta specialné pro pacienty s dekubity Vitamin E 19 38 mg (a-TE) z toho CkaY 2,1 4,2 g
« obsahuje zvysené mnozstvi bilkovin, argininu, vitamind C, A, E Vitamin K 10 20 re Charakteristika: 2 toho laktoza <0006 <001 g
a stopovych prvk{ Vitamin B: (Thiamin) 028 056 mg giry roztok citronové chuti, bohaty na sacharidy Vléknina (0 E”%J g
o bezlepku Vitamin B2 (Riboflavin) 063 126 mg o bez bilkovin, bez tuku, bez laktdzy nebo viakniny
Baleni: Vitamin Bs (Kyselina pantothenova) 1 2 mg Baleni: ky a stopové prvky
o 4x200ml Vitamin Bs 065 13 mg o 4x200ml Sodik
Kyselina listova 100 200 Vg Draslik 122 244 mg
Dévkovani: Vitamin Bre 079 158 g Dévkovani: Chloridy 6 12 mg
1 stuperi: 1lahvicka/den Biotin 75 15 v o 4lahvicky vecer pred operaci Vapnik 6 12 mg
o 2 stupen: 2 lahvicky/den Vitamin C 125 250 mg « finalni davka: 2 lahvicky az 2 hodiny pred anestezii Fosfor 1 2 mg
3.a 4 stupen: 3 lahvicky/den Horcik 1 2 mg
Sodik 50 100 mg Neni vhodny jako jediny zdroj vyzivy.
Podéva se az do Uplného vyhojeni dekubitu. Draslik 150 300 mg Osmolarita 240 240 mOsmol/l
Neni vhodny jako jediny zdroj vyzZivy. Chloridy 80 160 mg Pichutové varianty: H-0 92 184 ml
Vapnik 225 450 mg e citron
Prichutové varianty: Fosfor 182 364 me
e jahoda, vanilka, cokolada Horeik 2 84 [ Dilezita upozornéni a kontraindikace:
Felezo 3 6 mg *  nevhodné pri urgentnich z&krocich a u pacientd s atonii zaludku
Alergeny: Zinek 45 9 — e pouze pro enteralni pouZiti
*  sojové boby a produkty z nich Med 068 136 mg « neniur¢eno pro parenteralni podavani
»  mléko a produkty z ngj — 13 26 - »  pouze pro pouziti pod ékarskym dohledem
Flor 019 038 me « nevhodné jako jediny zdroj vyzivy
Dulezita upozornéni a kontraindikace: Molybden ® g v e pouzivejte s opatrnosti u déti a pacientd s diabetem
«  pouze pro enteralni pouziti Selen 5 64 ve « nevhodné pro kojence
* neniuréeno pro p,)arent?ralvnl Qodavam pr— - o g ’
»  pouze pro pouziti pod lékafskym dohledem s s 0 e Vyhody:

« nevhodné jako jediny zdroj vyzivy
« nevhodné pro déti do 3 let véku

Karotenoid 075 15
«  pfi podavani détem a adolescentdm ve véku od 3 do 17 let C:rol_enm 4 ég 1‘;’8 me e mezinarodni spolecnosti,jako jsou ESA, ERAS a ESPEN doporuuiji
olin m;
je nutno dbét zvy3ené opatrnosti i E zkrétit dobu predoperacniho lacnéni, aby se zlepsila rekonvalescence
Osmolarita 500 500 mOsmol/l*

« nedoporucuje se podavat kriticky nemocnym pacientdm

Vyhody:

»  pomaha hojit rany vyrazné rychle;ji®

«  pomaha snizovat Casovou naro¢nost osetiovatelské péce®
« snizuje celkové naklady na péci o dekubity*

«  pomaha zvysovat kvalitu Zivota pacientd®

1. Cereda E, Klersy C, Serioli M, et al. a Nutritional Formula Enriched With arginine, Zinc, and antioxidants for the Healing of Pressure
Ulcers. ann Intern Med. 2015; 162:167-174. 2. Cereda E, Ginni a, Pedrolli C, et al. Disease-Specific, Versus Standard, Nutritional Support for
the Treatment of Pressure Ulcers in Institutionalised Older adults. J am Geriatr Soc. 2009; 57:1395- 1402. 3. van Anholt, et al. Nutrition.
2010, 26:867-872 30. Cereda, et al. J Am Geriatr Soc. 2009;57:1395-1402. 4. Cereda E, Klersy C, Andreola M, et al. Cost-effectiveness
of a disease-specific oral nutritional support for pressure ulcer healing. Clin Nutr. 2017 Feb; 36(1):246-252.

* Cubitan s &okoladovou prichuti na 100 ml - L-arginin 152 g; vitamin Bs (niacin) 1,5 mg, chrom 18 pg; osmolarita 490 mOsmol/l

* Cubitan s &okolédovou pfichuti na lahvieku (200 ml) - L-arginin 3,04 g; vitamin Bs (niacin) 3 mg, chrom 36 pg; osmolarita 490 mOsmol/(
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A 1)1

o definovana osmolarita 240 mOsmol/| zaruuje vyprazdnéni zaludku

do 2 hodin po konzumaci**

po operaci®®

1. Nygren J, Soop M, Thorell A, et al. Preoperative oral carbohydrates and postoperative insulin resistance. Clin. Nutr. 1999 Apr; 18(2):117-120. 2. Gustafsson UO, NygrenJ, Thorell A, et al. Pre-
-operative carbohydrate loading may be used in type 2 diabetes patients. Acta Anaesthesiol Scand. 2008 Aug; 52(7):946-951. 3. Svanfeldt M, Thorell A, Hausel J, et al. Effect of “preoperative”
oral carbohydrate treatment on insulin action—a randomized cross-overunblinded study in healthy subjects. Clin. Nutr. 2005 Oct; 24(5):815-821. 4. Can MF, Yagci G, Dag B, et al. Preoperative
administration of oral carbohydrate-rich solutions: Comparison of glucometabolic responses and tolerability between patients with and without insulin resistance. Nutrition.2009 Jan; 25(1):72-
77.5. Son KH, Kim SY, Cho YA, et al. Preoperative Oral Carbohydrate Loading in Pancreaticoduodenectomy. Clin Nutr Res. 2016 Jul; 5(3):213-218. 6. Weimann A, Braga M, Carli F, et al. ESPEN

guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr. 2017 Jun; 36(3):623-650.
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MODULARNI DIETETIKA

PRIPRAVKY PRO

ZAHUSTOVANI POTRAVIN A NAPOJU

MODULARNI DIETETIKA

PRIPRAVKY PRO

ZAHUSTOVANI POTRAVIN A NAPOJU

@Tmcu.\ .
Nutilis
Powder

ZAHUSTOVADLO PRO PACIENTY
PRI POTIZICH S POLYKANIM -
DYSFAGII

Charakteristika:

«  zahustovadlo pro potraviny a napoje rezistentni vici amylaze
e potravina pro zvl&stni lékar'ské Ucely

« profizenou dietni vyzivu pfi potizich s polykanim - dysfagii

Baleni:
« 300g
Davkovani:
oy RS Stu_pen 1 Stu[)en 2: Stu;_)en 3:
Mnozstvi: ) Konzistence Konzistence Konzistence
konzistence: X . o
sirup polotekutina pudink
Névore: kéva. Cai 2-3x 3-4x 4-5x
apoje: kéva, ¢aj,
200 ml voda, dzus, mléko g g
e 3-5x 5-7x
200 ml Prlvprav y tekuté
vyZivy < ; < ;
Ix 1,5x
100¢g Mixovana strava - g

Dulezita upozornéni a kontraindikace:

«  pouze pro enteralni pouziti

e neniur¢eno pro parenteralni podavani

*  pouze pro pouziti pod lékarskym dohledem

e nevhodné jako jediny zdroj vyzivy

« nevhodné pro déti do 3 let veku

*  poutzivejte pouze jako zahustovadlo pro potraviny a napoje
e nevhodné pro pacienty s galaktosémif

18

Nutilis Powder - promérny obsah ve 100 g prasku:
Energeticka hodnota 2363|1545 keal | kJ

Tuky (0 En%) 0,1 g
z toho nasycené mastné kyseliny g
Sacharidy (97 En%) g
z toho cukry ‘I,5 g
z toho laktéza <006 g
Vlaknina (3 En%) g
Sol <O,2
Mineralni latky a stopové prvky
Sodik <91 mg
Draslik <75 mg
Chloridy <35 mg
Vapnik <21 mg
Fosfor <17 mg
Horeik <35 mg

(NIITRICIA

Nutllls

60d and fluid thickener with
amylase resistant features.
Zahugfovadlo pro pmravmy anapoje
rezistentn vii amylaze.
Ete 6 folyageksiirtd amiliz reziszens
tulajdonsaggal.

@Tmcu.\ .
Nutilis
Clear

ZAHUSTOVADLO PRO PACIENTY
PRI POTIZICH S POLYKANIM -
DYSFAGII

Charakteristika:

« signifikantné zvy3uje bezpe¢nost polykani'

«  zahustovadlo na bazi xanthanu ur¢ené pro potraviny a napoje

o rychle zahustujici bily prasek neutralni viné a chuti

«  zachovéava prirozeny vzhled tekutin

e ureno pro fizenou dietni vyZivu pii potizich s polykanim - dysfagii

o Nutilis ma amylazorezistentni vlastnosti pomahajici proti pdsobeni
enzymu amylazy v Ustech

o vysledkem je lepsi udrzeni konzistence zahusténych népojd v Ustech

umozriujici bezpecngjsi polykani

Baleni:
. 175g
Davkovani:
Stupei 2:
Zahustované Stupen 1: Konzistence Stupeii 3:
mnozstvi Konzi sirup polotekuti Konzi pudink

Ix 2x 3x

Dolezita upozornéni a kontraindikace:

*  pouze pro enteralni pouziti

e neniurceno pro parenteralni podéavani

»  pouze pro pouziti pod ékarskym dohledem

* pouzivejte pouze jako zahustovadlo pro potraviny a napoje

e nevhodné jako jediny zdroj vyzivy

* nevhodné pro déti do 3 let veku

» s opatrnosti pouzivejte u pacientd, ktefi maji dietu s omezenym
prijmem sodiku

Nutilis Clear - promérny obsah ve 100 g prasku:

Energeticka hodnota 290 | 1217 keal | kJ

Tuky (0 En%) 0 g
z toho nasycené mastné kyseliny g
Sacharidy (80 En%) g
z toho cukry g
z toho laktéza g
Sol 38
Mineralni latky a stopové prvky
Sodik 1500 mg
Draslik <40 mg
Chloridy <30 mg
Vapnik <20 mg
Fosfor <50 mg
Horeik <20 mg

1. Bolivar-Prados M, Rofes L, Arreola V, et al. Effect of a Gum-Based Thickener on the Safety of Swallowing in Patients With Poststroke Oropharyngeal Dysphagia. Neurogastroenterol Motil.

2019 Nov; 31(11):e13695.
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MODULARNI DIETETIKA - SPECIALNI VYZIVA

PRO DOPLNEN| BILKOVIN

MODULARNI DIETETIKA - SPECIALNI| VYZIVA
PRO DOPLNEN| ENERGIE

GL\ITRICIA.
Protifar

SPECIALNI VYZIVA PRO PACIENTY
VYZADUJICi VYSSi PRIJEM
BiLKOVIN

Charakteristika:

o pripravek s vysokym obsahem bilkovin

o lze pridavat do sladkych i slanych jidel a napojd
e bezlepku

Vhodny pro:

«  pacienty, ktefi nemohou pfijimat dostate¢né mnozstvi bilkovin
7 bézné stravy

« ur€eno pro fizenou dietni vyZivu pii hypoproteinémii

Baleni:
o 225g

Pfichutové varianty:
o bez prichuté

Davkovani:
o Tzarovnana odmérka (2,5 g prasku) obsahuje cca 2,2 g bilkoviny

Vzhledem k neutralni chuti doporucujeme Protifar michat do béznych
hotovych jidel, jogurtd, kasi nebo uzivat jako 30% roztok (30 g ve 100 ml).

Alergeny:
e sojové boby a produkty z nich
e mléko a produkty z ngj

Dulezita upozornéni a kontraindikace:

pouze pro enteralni pouziti

neni uréeno pro parenteralni podavani
pouze pro pouZiti pod |ékai'skym dohledem
nevhodné jako jediny zdroj vyzivy
nevhodné pro déti do 3 let véku

nevhodné po pacienty s galaktosémii
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Protifar - primérny obsah ve 100 g préasku:

Energeticka hodnota
Tuky (4 En%)
Sacharidy (1 En%)

z toho laktéza
Vléknina (0 En%)
Bilkoviny (95 En%)

Sol 025 g
Mineralni latky a stopové prvky

Sodik

Draslik
Chlorid
Vapnik

Fosfor
Hoicik

(N\UTRICIA

Protifar

3681560
16
5}
<15
0
872

100
140
80
1350
700
<20

Magas feherie tartaimi por’,

sokobilkovinny prasek
O Smaku neutralnym
265 togn

 bezpichus

keal | kJ
g
g
g
g

g

@L\ITRICIA
Fantomalt

SPECIALNI VYZIVA PRO PACIENTY
S NEDOSTATECNYM PRiJMEM
ENERGIE

Charakteristika:

o pripravek s enzymaticky stépenym kukuricnym skrobem maltodextrinem
e vydatny zdroj energie dopliujici vyzivu

o lze pridavat do sladkych i slanych jidel a napojd

e bezlepku

Vhodny pro:

« pacienty s nedostatecnym prijmem energie nebo se zvysenymi naroky
na prijem energie (napt. tézka poranéni a infekce)

o pripravek je urcen pro vyzivu nemocnych, ktefi z rdznych pficin nemohou
prijimat dostatecny objem potravy nebo n&pojd

Baleni:
e 400g

Pfichutové varianty:
e bez prichuté

Davkovani:
o prilozen4 odmérka ma obsah 5 g Fantomaltu, coz je priblizné 19 kcal
energie.

e vzhledem k neutralni chuti doporuc¢ujeme Fantomalt michat do népojd,
jogurtd, kasi nebo uzivat samostatné jako 20% roztok (20 g ve 100 ml)

Fantomalt - promérny obsah ve 100 g prasku:

Energeticka hodnota 3841630 keal | kJ

Tuky (0 En%) 0
z toho nasycené mastné kyseliny

Sacharidy (100 En%) 96,0

z toho cukry

Vlaknina (O En%)

Bllkovmy (0 En%)

oo [Ellon [N oo

0,005
Mineralni latky a stopové prvky

Sodik

GIIITRICIA
Fantomalt

Proszek Wysokoenergetyck
dodatek do pokarméw
‘Vysokoenergencky prasek
Magas energia tartalmu por
0 Smaku neutralnym
bez pnchute
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PREHLED PORTFOLIA
- LIMITY PRESKRIPCE
SPECIALIZACE FO16
VYZIVA K POPIJENI

A MODULARNI
DIETETIKA

Pfipravek

Nutridrink

Nutridrink Compact

Nutridrink Multi Fibre

Nutridrink Juice style

Nutridrink Protein

Nutridrink Compact Protein
Nutridrink Créme 2 kcal Protein
Nutridrink PlantBased

Fortimel DiaCare

Forticare Advanced

Cubitan

preOp

Nutilis Powder

Nutilis Clear

Fantomalt

Protifar

|22

Mnozstvi bilkovin
v lahviéce / kelimku

12g

12g

2g

8g
18g
18g
20g
12g
20g
18g

18g

Energeticka denzita

300 kcal (1 ml=150 kcal)

300 kcal (1 ml=2,40 kcal)

308 kcal (1 ml =154 kcal)

300 kcal (1 ml=150 kcal)
300 kcal (1 ml=150 kcal)
306 kcal (1 ml=2,45 kcal)
400 kcal (1g =2 kcal)
300 keal (1 ml=150 kcal)
302 kcal (1 ml =151 kcal)
306 kcal (1 ml=2,45 kcal)
248 kcal (1 ml =124 kcal)

100 kcal (1 ml= 0,50 kcal)

384 kcal (1g =384 kcal)

368 kcal (1g = 3,68 kcal)

Pocet prichuti

Objem
/ obsah

200 ml

125 ml

200 ml

200 ml
200 ml
125 ml
200 g
200 ml
200 ml
125 ml
200 ml
200 ml
300¢g
175 ¢

400¢g

225¢g

Baleni

24x 200 ml
1x 200 ml

4x 125 ml

4 x200 ml
1x 200 ml

4x 200 ml
4x 200 ml
4x 125 ml
4x200¢g
4x 200 ml
4x 200 ml
4x 125 ml
4x 200 ml
4x 200 ml
300g
175¢g
400 g

225¢g

Pocet baleni pfi
preskripci na 1 mésic
(30 dni)

Pocet baleni pfi
preskripci na 2 mésice
(60 dni)

120
30

29
116

30

30

29

22

30

29

29

36

Bez Uhrady ze ZP

Dle potteby pacienta
Dle potteby pacienta
Dle potteby pacienta

Bez Ghrady ze ZP

Pocet baleni pfi
preskripci na 3 mésice
(90 dni)

180

45

44
175

45

45

44

33

45

44

44

54
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(I.ITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Pripravky fady Nutridrink jsou potraviny pro zvlastni vyZivu - potraviny pro zvl&stni [ékafské Ucely pro fizenou dietni vyZivu pii podvyzivé souvisejici s nemoci. Forticare Advanced je potravina pro zvlastni vyzivu
- potravina pro zvlastni [ékafské Ucely pro fizenou dietni vyZzivu pfi podvyzivé nebo riziku podvyzivy u onkologickych pacientd, pfi kachexii nebo chronickém metabolickém onemocnéni. Cubitan je potravina pro
2zvla3tni vyzivu - potravina pro zvlastni lékafské Ucely pro fizenou dietni vyzZivu pii péci o pacienty s chronickymi ranami. Fortimel DiaCare je potravina pro zvlastni vyZivu - potravina pro zvlastni lékarské ucely
profizenou dietni vyZzivu pii podvyzivé souvisejici s nemoci u pacientd s diabetes mellitus nebo hyperglykemii. PreOp je potravina pro zvl&3tni vyZivu - potravina pro zvlastni [ékai'ské Ueely pro fizenou dietni vyzivu
pfi pripravé na planovany chirurgicky zakrok. Nutilis Clear a Nutilis Powder jsou potraviny pro zvlastni vyZivu - potraviny pro zvlastni lékai'ské Ucely pro fizenou dietni vyzivu pfi potizich s polykanim - dysfagii.
Protifar je potravina pro zvlastni ékaiské Ucely - potravina pro fizenou dietni vyzivu pfi hypoproteinémii. Fantomalt je potravina pro zvlastni vyZivu - potraviny pro zvlastni lékarské Ueely pro fizenou dietni vyzivu
pfi péci 0 nemocné s nedostatecnym prijmem energie nebo se zvysenymi naroky na prijem energie.
Ur&eno k uzivani pod dohledem [ékare.

ONS24PHAALL108CZ | Material je uréen pouze pro odbornou vefejnost - neni uréen pro pacienty ani irokou vefejnost.

Danone a.s, V parku 2294/2,148 00 Praha 4 - Chodov
Infolinka: 800 110 001, www.enutricia.cz , www.nutridrink.cz



