DOTAZNIK HODNOCEN! NUTRICNIHO RIZIKA

VYPLNI PACIENT
DNESNi DATUM
JMENO A PRIJMENI VEK roko)
1. Pred 1/2 rokem jsem vazil/a (odhadem) kg
Nyni vazim kg
2. Mavyska je cm
3. —[Jl'm podobné jako dfive D
Jim ted o hodné méné, posledni tyden jim primérné:
I:l skoro 1/4 obvyklého 1/2 obvyklého 3/4 obvyklého
nic denniho pfijmu stravy denniho pfijmu stravy denniho pfijmu stravy
VYPLNI LEKAR
NUTRICNI RIZIKO BODY
1. Hubnuti @ Vyznamny je Ubytek nad 5 % za 6 mésicd
_ Vyznamné je BMI < 20
2. Hubenost, BMI = @ (strana 2 dotazniku)
3. Maly piijem stravy @ Wznamny je pokles pod 3/4 obvyklého

denniho prijimu stravy

4. Nutriéné rizikova diagnéza/légba [0] (1] o o s komobicy

Soucet rizik

SOUCET RIZIK A DALSi POSTUP OZNACTE
1 Doporuéit vyzivnou stravu, vydat edukacni material |:|
2 Doporucit konzultaci nutricniho terapeuta D

Predepsat sipping, pokud je to ucelné

3-4 Doporucit vySetfeni v nutricni ambulanci
Predepsat sipping, pokud je to ucelné |:|
Zvazit potrebu sondové enteralni nebo parenteralni vyzivy

Jméno a podpis lékare

PSNPO

Pracovni skupina nutricni péce v onkologii



POKYNY K VYPLNEN]

1. Dejte prosim pacientovi k vyplnéni v ¢ekarné

2. Formular v ordinaci prevezméte a vyplrite dle uvedenych Udajl Iékarskou ¢éast
dotazniku

3. Sectéte pocet rizik

4. Zvolte adekvatni feseni, v pfipadé Nutricneé rizikova diagnoza

skoére > 1 je to nezbytné nador hlavy a krku
5. Zalozte do dokumentace pacienta nador horni ¢asti GIT
(nador jicnu, zaludek, zZluCové cesty,
pankreas)

nador kolorekta v pfipadé pokrocilého
onemocnéni

jakykoliv nador utlaCujici zazivaci trakt
Body Mass Index (BMI) (tumory mediastina a nadory s brisni
lokalizaci v€etné lymfomu)

100 | 46 43 41 39 37 3 34 32 31 30 28
9B |4 42 40 38 36 3B 333 32 30 29 28

9 | 44 4 3 38 B 34 32 3 30 28 27 nador plic s vyjimkou lokalizovaného
ol w0 % % % » o o m x| |ONEMOCneni

wlo w ® @ © o w m z » x| |generalizovanénadorys celkovymi
w|% % x % o w m u m » =| [Priznaky(horecky, poceni, hubnuti
w|o » » a w x 2 m x u | |relaps/progrese nadoru

78136 34 3 30 29 28 26 25 24 23 22
76 | 3 33 31 3 28 27 26 25 23 22 22
7413 32 30 290 28 26 25 24 23 22 21
72 | 33 31 30 28 27 26 24 23 22 21 20

D |2 0 2w 2z % 5 24 2B 2 21 2 Nutricné rizikova lIécba
T“’ 68 31 29 28 27 25 24 23 22 21 20 19
66 30 29 27 26 25 23 22 21 20 19 19 H 4 H PN Y
S 0 5 = o o o cud S chemoterapie vyvolavajici mukozitidu
= |8 27 25 24 23 2 20720 19 18 18 zazivaciho traktu
60 27 26 25 23 22 21 20 19 19 18 17
58 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 v P4 4 H
w | o 2 23 o o 18 B 1 1 s stredné a vysoce emetogenni terapie
54 | 25 23 22 21 20 19 18 17 17 16 15 . . . . 4 e
o | 24 o3 o1 20 19 18 18 17 16 15 15 radioterapie oblasti dutiny ustni, krku,
50 | 23 22 21 20 19 18 17 16 15 15 14 Jllcnu nebo hornI' ééstl b‘r’ICha
48 22 21 20 19 18 17 16 15 15 14 14
46 21 20 19 18 17 16 16 15 14 14 13 4 4 4 I 4 p4
wmlog 9 18 17 16 16 15 14 14 13 1 velka operace planovana v blizkeé dobé
42 19 18 17 16 16 15 14 14 13 12 12 . sy . Ve
0|18 17 1 16 15 14 14 138 12 12 1 multimodalni protinadorova lécba
38 17 16 16 15 14 13 13 12 12 " " H 2 1AA
36 16 16 15 14 13 13 12 12 " 1 10 (Cllena Iera)

34 |16 15 14 13 13 12 1" 11 10 10 10 . s . .
148 152 156 160 164 168 172 176 180 184 188 konkomltantnl ChemO/radIOteraple

Vyska (m)

PSNPO

Pracovni skupina nutricni péce v onkologii



