
NUTRICIA SYMPOZIUM I
Lb5L±L5¦![L½h±!bº b¦¢wL2bN tyN{¢¦t ¦ YhW9b/® ! a![º/I 5=¢N

±ƻƧǘŠŎƘ YŀŦƪŀ ϊ ·Φ tŜŘƛŀǘǊƛŎƪȇ ƳŀǎǘŜǊ ƪǳǊȊ .Ǌƴƻ



NA

5¸{.Lj½! {¢y9±bN aLYwh.Lh¢¸ ¦ YhW9b/®
½±¸~¦W9 wL½LYh LbC9Y/N ± tw®.=I¦ 5=¢{¢±Nц ч

±ȅǑǑƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴŠ ǑƪƻŘƭƛǾȇŎƘ 
ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ŘǊǳƘǻ3

incidence 
ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝŎƘ 
ƛƴŦŜƪŎƝ Ǿ őŀǎƴŞƳ 
ǾŠƪǳнΣп

*Clostridium & Eubacterium spp. Escherichia coli

5¸{.Lj½! ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ
ƴŀǊƻȊŜƴȇŎƘ/N{!y{Yºa y9½9a 

bƛȌǑƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǇǊƻǎǇŠǑƴȇŎƘ 
ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ŘǊǳƘǻ3

ǾȅǑǑƝ ǊƛȊƛƪƻ ƛƴŦŜƪŎƝ 
ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝŎƘ 

hospitalizaci4

Ǉƻǘǌeba 
antibiotik 

ōŠƘŜƳ ǇǊǾƴƝƘƻ 
Ǌƻƪǳ ȌƛǾƻǘŀч

½±º~9b; wL½LYh LbC9Y/N

35 %
½ǾȇǑŜƴŞ ǊƛȊƛƪƻ 
ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾȇŎƘ 
ŀƭŜǊƎƛƝ р

wƻȊŘƝƭȅ se ōŠƘŜƳ 6ς12 ƳŠǎƝŎǻ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǎƴƛȌǳƧƝ, 
ale jsou ǎǘłƭŜ ǇŀǘǊƴŞ i ve 12 ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǾŠƪǳ6

Bifidobacterium 
ƻǇƻȌŘŠƴł/ƴƛȌǑƝ kolonizace

Bacteroides 
ǾȇǊŀȊƴł deplece West CE et al. J Allergy Clin Immunol, 2015;135(1):3ς13. 2. Reyman et al. Nature Communications, 

2019;10:4997 3. Chua et al. JPGN, 2017;65:102ς6. 4. Miller et al. PLOS Medicine, 2020. 5. Liu X, et al. J 

Allergy Clin Immunol Pract. 2024;12(10):2764ς2773. 6.Busi SB et al., 2021, ISME Commun 1:8

aŀǘŜǊƛłƭ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ƻŘōƻǊƴƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ςƴŜƴƝ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ŀƴƛ ǑƛǊƻƪƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ
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NUTRILON CESARBIOTIK PODPORUJE RYCHLOU 
Yh[hbL½!/L {¢y9±bN aLYwh.Lh¢¸1

Den 3-5 ¢ȇŘŜƴ н ¢ȇŘŜƴ у¢ȇŘŜƴ п ¢ȇŘŜƴ мн¢ȇŘŜƴ мс¢ȇŘŜƴ нн

±ŀƎƛƴłƭƴŠƴŀǊƻȊŜƴŞŘŠǘƛόƪƻƧŜƴŞύ

/ƝǎŀǌǎƪȇǌŜȊ+ǎȅƴōƛƻǘƛŎƪłformule

/ƝǎŀǌǎƪȇǌŜȊ+ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝformule

/ƝǎŀǌǎƪȇǌŜȊ+ǇǊŜōƛƻǘƛŎƪłformule
Chua MC et al. JPGN 2017;65: 102ς106

2ŀǎƴłkolonizaceBifidobacterium spp. ƧƛȌv ǇǊǾƴƝŎƘdnechȌƛǾƻǘŀ
{ǘǌŜǾƴƝ mikrobiota ōƭƝȌŜ profilu 
ǾŀƎƛƴłƭƴŠ ƴŀǊƻȊŜƴȇŎƘ ƪƻƧŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ

wȅŎƘƭŜƧǑƝ obnova vs ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ 
ƪƻƧŜƴŜŎƪł formule (bez PREB a PROB)

KojenƝ je pro dƝǘŠ to ƴŜƧƭŜǇǑƝ a zdravł a vyvłȌŜƴł strava matky je Ǉǌƛ kojenƝ 
velmi ŘǻƭŜȌƛǘł. RozhodnutƝ nekojit őƛ ǇǌŜǎǘŀǘ kojit ƳǻȌŜ bȇt nevratnŞ. tƻőŀǘŜőƴƝ

kojeneckł ǾȅȌƛǾŀ je ǳǊőŜƴŀ ŘŠǘŜƳ od narozenƝ, nemohou-li byt kojeny. 
Potravina pro ȊǾƭŀǑǘƴƛ ǾȅȌƛǾǳ.

aŀǘŜǊƛłƭ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ƻŘōƻǊƴƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ςƴŜƴƝ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ŀƴƛ ǑƛǊƻƪƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ



NUTRILON CESARBIOTIK PODPORUJE RYCHLOU 
Yh[hbL½!/L {¢y9±bN aLYwh.Lh¢¸1-2

9ŦŜƪǘ ƴŀ ƳƛƪǊƻōƛƻǘǳ ǇŀǘǊƴȇ ƛ ǾŜ мн ƳŠǎƝŎƝŎƘ 
ǾŠƪǳ όǇƻŘłǾłƴƝ  ŦƻǊƳǳƭŜ Řƻ мтΦ ǘȇŘƴŜ ȌƛǾƻǘŀύ

±ȅǑǑƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ 
ǊƻŘǻ όBifidobacterium, Bacteroides)

9ŦŜƪǘ ǇǌŜǘǊǾłǾł ƛ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǇƻŘłǾłƴƝ

SȅƴōƛƻǘƛŎƪłformule (test)

{ǘŀƴŘŀǊŘƴƝformule
s prebiotiky (kontrola)

±ŀƎƛƴłƭƴƝporod

/ƝǎŀǌǎƪȇǌŜȊ

Test vs Control, CS-born p=0.0256

(mean estimate +/- SE)
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±ǎǘǳǇƴƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ 
(1.ς44. den)

мтΦ ǘȇŘen 
(106ςмоо ŘƴƝύ

рнΦ ǘȇŘen 
(337ςофо ŘƴƝύ

Chua MC et al. JPGN 2017;65: 102ς106

Wang Y et al. EurJ Clin Nutr 2025;79:567ς75.

bh±# t¦.[LY!/9
KojenƝ je pro dƝǘŠ to ƴŜƧƭŜǇǑƝ a zdravł a vyvłȌŜƴł strava matky je Ǉǌƛ kojenƝ 

velmi ŘǻƭŜȌƛǘł. RozhodnutƝ nekojit őƛ ǇǌŜǎǘŀǘ kojit ƳǻȌŜ bȇt nevratnŞ. tƻőŀǘŜőƴƝ
kojeneckł ǾȅȌƛǾŀ je ǳǊőŜƴŀ ŘŠǘŜƳ od narozenƝ, nemohou-li byt kojeny. 

Potravina pro ȊǾƭŀǑǘƴƛ ǾȅȌƛǾǳ.
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Kontrola 

scGOS/lcFOS (9:1)

2ɤɈ FĨLľ<>

(p=0.05)

4-6 

FĨLľ<ƙ

(p=0.01)

(p<0.05)

(p<0.01)

-, Ʌ )"2"̍% Ƭ&4,2̗

FĤGĨ BG?>D<ľ <>EDHOĨɄ 
BG?>D<ľ ORƭ9=NCľ<ľ<A 

̗2̀ EĤĚ;NɄBG?>D<ľ AHKGľ<A <>LM 
=ƣ<A9<ľ<AɈ

-

30%

-

33%

-

37%

b!~9 ¦bLY#¢bN tw9.Lh¢L/Y; h[LDh{!/I!wL5¸ scGOS/ lcFOS(9:1)  
jsouspojenys ƴƛȌǑƝƳǾȇǎƪȅǘŜƳƛƴŦŜƪŎƝv ǇǊǾƴƝŎƘletechȌƛǾƻǘŀ*1-3

tǌƛŘłƴƝ ǎŎDh{κƭŎCh{ όфΥмύ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴƻ ǎ ƴƛȌǑƝ ƛƴŎƛŘŜƴŎƝ 
ƛƴŦŜƪŎƝ Ǿ őŀǎŜц

ǎŎDh{κƭŎCh{ όфΥмύ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴȅ ǎ ƴƛȌǑƝƳ ǇƻőǘŜƳ ƛƴŦŜƪŎƝΣ 
ǾőŜǘƴŠ ¦w¢L ŀ ƛƴŦŜƪŎƝ ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝŎƘ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪŀц щ

* tǊƻƪłȊłƴƻv ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘǎǘǳŘƛƝŎƘu ȊŘǊŀǾȇŎƘƪƻƧŜƴŎǻƴŀǊƻȊŜƴȇŎƘǾŀƎƛƴłƭƴŠneboŎƝǎŀǌǎƪȇƳǌŜȊŜƳ

ArslanogluS et al. J Nutr, 2007;137:2420ς4.

ArslanogluS et al. J Nutr, 2008;138:1091ς5.

ChatchateeP et al. J PediatrGastroenterol Nutr, 2014;58(4):428ς37.

BruzzeseE et al. Clin Nutr, 2009;28:156ς61. aŀǘŜǊƛłƭ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ƻŘōƻǊƴƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ςƴŜƴƝ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ŀƴƛ ǑƛǊƻƪƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ



{.=w Y!½¦L{¢LY twh b¦¢wL[hb /9{!w.Lh¢LY

a# b¦¢wL[hb wh[L 
V MANAGEMENTU?

±N/9 LbChwa!/N b! {¢#bY¦

a!¢9Y th /N{!y{Y;a y9½¦
ȊŀȌƛƧŜƻǇƻȌŘŠƴȇƴłǎǘǳǇlaktace1-2

!¿ оо ҈ 

Lian W et al. Int Breastfeed J. 2022;17:81

Peng Y et al. Int Breastfeed J. 2024;19:59

Singh K et al. BMC Pregnancy Childbirth. 2022

Monge-Montero C et al. Nutrition Reviews, 2020;0(0):1ς14.

½±º~9b; wL½LYh
ƴƝȊƪŞtvorbyƳƭŞƪŀpo ŎƝǎŀǌǎƪŞƳǌŜȊǳ3

!¿ н·

!¿ ул% 
ȊŀȌƝǾłƻōǘƝȌŜǇǌƛƪƻƧŜƴƝōŠƘŜƳ
hospitalizace3

ZAPOJTE SE DO 
KAZUSTIKY

ǾƝŎŜ ƴŜȌ нр ҈ 
ǊƻŘƛőǻ praktikuje kombinaci  
ƪƻƧŜƴƝ a ƪƻƧŜƴŜŎƪŞ ǾȇȌƛǾȅ4

DƭƻōłƭƴŠ

aŀǘŜǊƛłƭ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ƻŘōƻǊƴƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ςƴŜƴƝ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ŀƴƛ ǑƛǊƻƪƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ



b9W2!{¢=W~N 5®±h5 
b#±~¢=±¸ wh5L2®
±9 ±!~N hw5Lb!/LΚ

CǳƴƪőƴƝ 
ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ ƻōǘƝȌŜ

jedna z ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝŎƘ ǇǌƝőƛƴ ƴłǾǑǘŠǾȅ 
ƭŞƪŀǌŜ v 1. roce ȌƛǾƻǘŀ1

±łȊǉǳŜȊ .Σ Ŝǘ ŀƭΦ IŜƭƛȅƻƴΦ нлнпΤммόмύΥŜпмрснΦ

aŀǘŜǊƛłƭ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ƻŘōƻǊƴƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ςƴŜƴƝ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ŀƴƛ ǑƛǊƻƪƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ



±¸[h¦29bN 
±!wh±bº/I tyN½b!Y®

ƴŜǇǊƻǎǇƝǾłƴƝ / ǵōȅǘŜƪ hmotnosti
krev ve stolici
ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǇǊƻƧŜƪǘƛƭƻǾŞ ȊǾǊŀŎŜƴƝ
ǘŠȌƪł ȊłŎǇŀ / ƻǇƻȌŘŠƴȇ odchod 
smolky
ƘƻǊŜőƪŀ, letargie, ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪŞ 
ǇǌƝȊƴŀƪȅ

1. 2.
ED¦Y!/9 ! ¦Y[L5b=bN 

wh5L2®

ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ŀ 
ǇǌŜŎƘƻŘƴŞ ǇƻǾŀƘȅ ƻōǘƝȌƝ
ƻőŜƪłǾŀƴȇ ǎǇƻƴǘłƴƴƝ ǾȇǾƻƧ

3.

R9¿Lah±# ht!¢y9bN

ǵǇǊŀǾŀ ƻōƧŜƳǳ ŀ ŦǊŜƪǾŜƴŎŜ ƪǊƳŜƴƝ
ǎǇǊłǾƴł ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƪǊƳŜƴƝ
ǾƘƻŘƴŞ ǇƻƭƻƘƻǾłƴƝ Ǉƻ ƪǊƳŜƴƝ

4.
NUTRL2bN tyN{¢¦t

 όǳ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƪƻƧŜƴŎǻύ

ȊŀƘǳǑǘŠƴƝ ŦƻǊƳǳƭŜ
ȊǾłȌŜƴƝ ŦƻǊƳǳƭŜ ǎ 
ǳǇǊŀǾŜƴȇƳ ǎƭƻȌŜƴƝƳ
volba formule podle 
tolerance ŀ ǇǌŜǾƭłŘŀƧƝŎƝƘƻ 
symptomu

½#Y[!5bN 5hthw¦29bN1 5![~N ah¿bh{¢L 

KLLbL/Yº tyN{¢¦t Y9 YhW9b/®a { C¦bY2bNaL DL¢ h.¢N¿9aL

DEPRESL±bN {¸at¢ha¸ W{h¦ ¦ wh5L2® 5=¢N { Yh[LYh¦ tyL.[L¿b= нҎ±¸~~NΤ 
u matekje stresǾȅǑǑƝo 70 % a ǵȊƪƻǎǘo 40 %2

Haiden N et al. J PediatrGastroenterol Nutr. 

2024;79:168ς180

de Kruijff I et al. Acta Paediatr. 2021;110:2455ς

2461

aŀǘŜǊƛłƭ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ƻŘōƻǊƴƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ςƴŜƴƝ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ŀƴƛ ǑƛǊƻƪƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ



50 %
ƳŞƴŠ ŘŠǘƝ ǎŜ 
ǎǇłƴƪƻǾȇƳƛ 
ǇǊƻōƭŞƳȅ

54 %
ƳŞƴŠ ŘŠǘƝ ǎ 
ƴŜƪƭƛŘƴȇƳ 
ŎƘƻǾłƴƝƳ

58 %
ƳŞƴŠ ǊƻŘƛőǻ 
ǇƻŎƛǙǳƧƝŎƝŎƘ ǎǘǊŜǎΣ 

obavu a strach

фп ҈ wh5L2® ¦±95[h 
½[9t~9bN Y±![L¢Y
¿L±h¢! {±;Ih 5N¢=¢9

b¦¢wL[hb !w th5thw¦W9 ½[9t~9bN 
Y±![L¢¸ ¿L±h¢! YhW9b/® L wh5L2®1-2

Tounian P, et al. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2020;23(6):511ς520.

Bellaiche M, et al. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2023;26(5):249ς265.

YƻƧŜƴƝ je pro ŘƝǘŠ to ƴŜƧƭŜǇǑƝ a ȊŘǊŀǾł a ǾȅǾłȌŜƴł strava matky 
je Ǉǌƛ ƪƻƧŜƴƝ velmi ŘǻƭŜȌƛǘł.tǌƝǇǊŀǾƪȅ Nutrilon Comfort & 
Colics, Nutrilon AR a Nutrilon Nutriton jsou potraviny pro 
ȊǾƭłǑǘƴƝ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ǵőŜƭȅ a jsou ǳǊőŜƴȅ pro ǌƝȊŜƴƻǳ ŘƛŜǘƴƝ ǾȇȌƛǾǳ 
Ǉǌƛ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ ƛƴŘƛƪŀŎƝŎƘ, ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻǳȌƝǾłƴȅ pod dohledem 
ƭŞƪŀǌŜ. Potravina pro ȊǾƭłǑǘƴƝ ǾȇȌƛǾǳ. 



NUTRILON NUTRITON NUTRILON AR NUTRILON COMFORT 
COLICS

tǌƝŘŀǾŜƪ Řƻ ƳŀǘŜǌǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀ

bŜƻōǎŀƘǳƧŜ ƭŜǇŜƪΣ ƭŀƪǘƽȊǳ ŀƴƛ 
BKM

9ŦŜƪǘƛǾƴƝ a ǊȅŎƘƭŞ ǎƴƝȌŜƴƝ 
frekvence a ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛ 
regurgitace2

Klinicky ǘŜǎǘƻǾłƴƻ u ǾƝŎŜ ƴŜȌ 
3000 ƪƻƧŜƴŎǻ ǎ ǊŜƎǳǊƎƛǘŀŎƝ3-6

KARUBIN
2ʎORſſľobsah karubinu

E>Iſľviskozita v ƉLM><Ai ƭ9EN=DNv 

IHKHOGøGľL> ſDKH;>F1

Data on file, Danone Nutricia Research and Innovation.. Artificial digestion model. 2009; v ǇƻǊƻǾƴłƴƝs ƪƻƴƪǳǊŜƴőƴƝŦƻǊƳǳƭƝ2. Wenzl TG et al. Pediatrics. 2003;111(4):e355ςe359 3. Salvatore S et al. Nutrients. 2024; 16: 899.  4. Bellaiche M et al. Pediatr
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YƻƧŜƴƝ je pro ŘƝǘŠ to ƴŜƧƭŜǇǑƝ a ȊŘǊŀǾł a ǾȅǾłȌŜƴł strava matky je Ǉǌƛ ƪƻƧŜƴƝ velmi ŘǻƭŜȌƛǘł.tǌƝǇǊŀǾƪȅ Nutrilon Comfort & Colics, Nutrilon AR a Nutrilon Nutriton jsou potraviny pro ȊǾƭłǑǘƴƝ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ǵőŜƭȅ a jsou ǳǊőŜƴȅ pro ǌƝȊŜƴƻǳ ŘƛŜǘƴƝ ǾȇȌƛǾǳ Ǉǌƛ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ 

ƛƴŘƛƪŀŎƝŎƘ, ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻǳȌƝǾłƴȅ pod dohledem ƭŞƪŀǌŜ. Potravina pro ȊǾƭłǑǘƴƝ ǾȇȌƛǾǳ. 

135 g 800 g 800 g

S obsahem scGOS/lcFOS, 
HMO 3'GL a postbiotik

pokles epizod ǇƭłőŜ a 
dyskomfortu u ƪƻƧŜƴŎǻ s 
DL¢ ƻōǘƝȌŜƳƛ7

s ǳǇǊŀǾŜƴȇƳ ǎƭƻȌŜƴƝƳ 
pro podporu ǘǊłǾŜƴƝ a 
tolerance 8-11

ah¿bh{¢L b¦¢wL2bN Lb¢9w±9b/9 ¦ YhW9b/® { DL¢ h.¢N¿9aL

aŀǘŜǊƛłƭ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ƻŘōƻǊƴƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ςƴŜƴƝ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ŀƴƛ ǑƛǊƻƪƻǳ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ




